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O texto que segue é uma traducao livre para a lingua portuguesa

da obra original em lingua inglesa, feito de maneira voluntaria e
inteiramente sem fins lucrativos.

O unico intuito do tradutor é divulgar o conhecimento e permitir

0 acesso a essa pesquisa por aqueles profissionais e/ou entusiastas
dos diversos usos da ozonioterapia que ndao dominam o idioma inglés.
No entanto, tomou-se o cuidado de efetuar pesquisas, converter
medidas, adequar termos, e, claro, consultar profissionais

capacitados acerca de um ou outro ponto de dificil compreensao.

Um agradecimento especial aos amigos Sgto. Denis de Azevedo,

por acreditar nas possibilidades e investir no novo, e ao

Dr. Fernando Freitas, pela generosidade em partilhar conhecimento,
e eterna disposicdo para ensinar.

Nao obstante o esforco despendido, sempre ha a possibilidade de
erros na traducao; por gentileza, sinta-se a vontade para aponta-los:
isso ira aprimorar e aperfeicoar o trabalho.

Perguntas, opinioOes, criticas e sugestdes sao bem-vindas, direcione-as

para edgarfmuller@gmail.com ou @ @ +55 45 99810-2243.

Boa leitura!

Cascavel, Parand, Brasil, verao 2020.
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Dedicatoria

Este livro é dedicado a minha professora, Renate Viebahn, e a todos 0s
pioneiros da terapia com ozoénio, sobre cujos ombros sinto orgulho em me
apoiar. Sem o maravilhoso trabalho desses homens e mulheres, todos nos
ainda seriamos ignorante sobre os muitos milagres da terapia com ozonio.

Muito obrigado

Um agradecimento especial a Chantal Foguth pela revisdo. Eu ndo sabia que
poderia cometer tantos erros!
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Aviso Legal: Nenhuma parte deste livro deve substituir os procedimentos e
tratamentos médicos adequados. Se vocé estiver doente de alguma forma, por
favor, ndo considere que pode tratar com seguranca seu problema, pela
leitura deste livro se a ajuda de um médico.
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Capitulo Um

Nenhuma doenca - Nunca! Desbloqueando o poder do

Oxigenio

Eu acredito que o titulo despretensioso deste capitulo chamou sua atencao.
Nenhuma doenga, nunca! O que diabos isso quer dizer? Existe algum tipo de
suplemento especial que eu ndo conheco? Ou o autor estaapenas falando da boca pra
fora? Desculpe, mas parafraseando os comerciais,vocé precisara ler o livro para
descobrir. Mas aqui esta algo que vocé ja sabe. Todos os anos, dezenas de milhares de
pessoas vivem longas vidas, nunca sofrem de uma doenca cronica e ndo tomam
remédios. Entdo, como fazem isso? Eu acho que sei. E eu vou lhe contar como vocé
pode ser um deles. Mas primeiro, deixe-me desviar para outro topico importante -

dinheiro.
Vocé tem alguma idéia de quanto custa as pessoas ficarem doentes? Eu nao

tinha ideia até que um relatorio notavel foi publicado no Boston Globe intitulado
"Casais aposentados podem precisar de US $ 240.000 para assisténcia médica".Foi
escrito por Mark Jewell e publicado pela The Associated Press, 9 de maio de2012. O
autor usou dados compilados pela Fidelity Investments que determinaram quais
seriam os custos médios diretos das despesas médicas para um casal com 65 anos de
idade se cumprissem a sua expectativa de vida, para homens, 82 anos e para mulheres
85 anos. Esse numero foram absurdos US $240,000! Isso inclui o custo do Medicare*
Premium para o nosso casal, que chega a US $93,000. A diferenca liquida quando
vocé subtrai o custo do plano de saide chega a US $ 147.000! Isso significa US $
147.000 em dinheiro extra no bolso do casal, como uma pequena recompensa por nao
ficar doente... Mas isso ndo é tudo.

US $240,000 é apenas uma média. Cinquenta por cento dessas pessoas irdo

* Medicare é o nome do sistema de seguros de saude gerido pelo governo dos Estados Unidos da América e
destinado as pessoas de idade igual ou maior que 65 anos ou que verifiquem certos critérios de rendimento
(N.T.)
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pagar muito mais que isso. Alguns pagarao o dobro. E pode piorar. Esses custos nao
incluem despesas odontolégicas ou cuidados de longo prazo, que podem facilmente
resultar em milhares de dolares a mais.

Do jeito que eu vejo, a inica forma de me manter saudavel até os 82 anos, sera
como alguém me fazendo um cheque de US $ 74.000,00 ou mais. Agora, isso é algo
com o qual posso me identificar — viver e funcionar em alta performance, livre de
medicamentos e US$74,000 mais rico. Portanto, com isso em mente, acho que nao
devo me queixar demais de pagar por uma academia de ginastica e tudo o mais que
faco para me manter saudavel que o plano de saude ndao cobre. Mas isso realmente
pode ser feito? Isso é realista? Aresposta é sim!

No momento, estima-se que 80.000 pessoas nos Estados Unidos tenham mais
de 100 anos. Praticamente todas essas pessoas ficaram completamente livres de
doencas durante toda a vida. Tenho muito poucos pacientes entre os 80 e os 50 anos
que estao livres de doencas, totalmente funcionais e sem medicamentos.

Isso me lembra algo que Redd Fox* disse uma vez: “Imagine todas aquelas
fandticas pela satude deitadas em hospitais, morrendo de nada.” Obviamente, quanto
mais saudavel voce vive sua vida, menores suas chances de contrair uma doenca. Mas
existe um fundamento para essa historia? Existe um processo no corpo que esta no
amago do que nos torna mais ou menos saudaveis e invulneraveis a doenca? A
resposta é sim, existe. Entdo, eu vou pedir para que vocé descubra isso por si mesmo
agora. Simplesmente prenda a respiracao pelos proximos 60 segundos e continue
lendo.

O que aconteceu? Vocé se sentiu bem? Voceé ficou fraco, tonto, ansioso? Seu
coracdo bateu forte? Vocé sentiu como se estivesse morrendo? Sua pressao arterial
subiu? Claramente, ndo ha absolutamente nada tdo critico para a nossa saude quanto o
metabolismo do oxigénio. E, no entanto, por mais critico que seja, praticamente todos
os médicos que vocé encontrara nesses Estados Unidos nunca o testardo em seus
pacientes. Por que? Como fomos ensinados na escola que, enquanto vocé estiver
respirando, tiver pulmoes normais e um nivel sanguineo normal de oxigénio, seu
metabolismo de oxigéenio deve ser ideal. Mas é aqui que esta o problema. Isso

simplesmente nao esta correto.

* John Elroy Sanford (St. Louis, 9 de dezembro de 1922 — Los Angeles, 11 de outubro de 1991), mais
conhecido pelo seu nome artistico Redd Foxx, foi um ator e humorista americano, mais conhecido por seu
papel na sitcom Sanford and Son.
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Ha muito mais em qualquer nutriente, incluindo oxigénio, do que
simplesmente a quantidade ingerida. O outro aspecto € a eficiéncia com que vocé
utiliza o nutriente. Vocé pode ingerir vitamina B6 o dia inteiro, mas, se ndo puder usa-
la com eficiéncia, esta desperdicando, e o resultado concreto é o mesmo que ser
deficiente nela. Isso também se aplica ao oxigénio. Vocé pode respirar um bom ar e ter
niveis normais do gas no sangue, mas isso nao significa que vocé o esteja usando
com eficiéncia.

Utilizacdo de oxigénio é o termo que eu criei para me referir a eficiéencia com
que seu corpo usa o oxigénio que vocé absorve. E agora vamos ao que interessa.
Porque a sua utilizacdo de oxigénio é o preditor mais importante de seu risco de
doenca degenerativa e envelhecimento prematuro. Nao € a quantidade de oxigénio
que vocé absorve que determina a sua saude - é a eficiéncia com que vocé usa o
oxigénio. Como eu sei? Porque, nos tltimos quinze anos, tenho medido a utilizacao
de oxigénio em cada um de meus pacientes, estejam eles doentes ou saudaveis. E
depois de analisar literalmente milhares de pacientes, notei uma estatistica
absolutamente impressionante.

Cada paciente que passou por um cancer ou qualquer outra doencga cronica
teve uma diminuicao muito significativa na utilizacao de oxigénio. 100% deles! Isso
vale tanto para uma mulher "saudavel" com um nédulo na mama quanto para o
homem "saudavel" que toma remédio para hipertensao. Agora some observacao com
0 seguinte: nos mesmos 15 anos, nunca vi alguém com uso saudavel de oxigénio
sofrer de cancer, ataque cardiaco, doenca autoimune ou qualquer outra doenca
cronica. Nenhum. Desde que sua utilizacdo de oxigénio estivesse em um bom nivel,
essas pessoas pareciam ser completamente invulneraveis a doenca. Quais seriam as
razoes para esses resultados incriveis? Eu consigo pensar em duas.

A primeira é a producao de radicais livres. Os radicais livres sao moléculas
que o corpo produz a partir do oxigénio, moléculas poderosas que nossas células
precisam para se manter saudaveis. No entanto, eles sdo tdao reativos que precisam ser
rigorosamente controlados com o que é chamado de sistema de enzimas
antioxidantes. Se ndo estiverem bem regulados, destruirdao células e / ou DNA e
podem ser muito perigosos. Praticamente todos os médicos e cientistas concordam

que a atividade descontrolada de radicais livres é o que acaba danificando o corpo,
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causando envelhecimento, colapso e doenca ao longo da vida. Entdo, o que determina
com que eficiéncia seus sistemas de controle antioxidante estao funcionando? Vocé
adivinhou: é a eficiéncia do seu metabolismo do oxigénio. Quanto mais eficiente a
sua utilizacdao de oxigénio, melhor o funcionamento desses sistemas, menos danos
causados pelos radicais livres, mais saude e maior tempo de vida. Quanto pior a sua
utilizacao de oxigéenio, mais danos causados pelos radicais livres voce tera, além de
todos os efeitos desagradaveis que se seguem. E simples assim. Mas hd outra razdo
pela qual pessoas com 6tima utilizacdo de oxigénio vivem mais e nao ficam doentes.

A utilizacdo de oxigénio é o marcador mais global e sensivel a saude que
existe. Isso porque, por mais importante que seja, 0 processo ¢ muito vulneravel.
Quase tudo vai atrapalhar: nutricdo inadequada, toxicidade, drogas, deficiéncias
hormonais, estresse, sono ruim, lesoes, infeccoes, diminuicdo da aptidao fisica e
circulacdo prejudicada. Literalmente, tudo o que todos ja concordam formar a base
para doengas diminuira a utilizacdo de oxigénio. Portanto, quando a utilizacao de
oxigénio de alguém é ideal, significa que praticamente tudo no estilo de vida e
ambiente dessa pessoa esta se encaixando perfeitamente com sua genética. Nao é de
admirar que eles ndo fiquem doentes. Mas existe alguma outra evidéncia de que a
diminuicdo da utilizacdo de oxigénio seja realmente a raiz da doenga? Sim, uma
quantidade enorme delas.

O oxigénio faz seus milagres em pequenas bolhas em cada célula, chamadas
mitocondrias. Surpreendentemente, em uma pessoa verdadeiramente saudavel, as
mitocondrias representam quase 50% de toda a massa de uma célula. Isso demonstra
a importancia delas. E aqui esta a parte crucial: sua utilizacao de oxigénio é um
indicador direto de quao bem suas mitocondrias estao funcionando.

Se vocé pesquisar no site da Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados
Unidos, PubMed, “mitocondrias e envelhecimento”, encontrara 6.297 artigos que
vinculam envelhecimento a funcao mitocondrial diminuida. Se vocé procurar
"mitocondrias e doencas", encontrara 16.318 citacOes. E se vocé procurar a funcao
mitocondrial e qualquer doenca degenerativa em particular, podera pensar em
centenas de referéncias para cada doenca. Todos esses trabalhos vinculam
diretamente a utilizagcdo de oxigénio ao envelhecimento e a doenca.

Hoje ainda somos levados a acreditar que, desde que nos sintamos bem, e
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nosso exame fisico e exames de sangue de rotina sejam normais, estamos saudaveis.
Mas isso nao é verdade. Existem muitas pessoas por ai que atendem a todos esses
critérios e ainda tém muito pouca utilizacdo de oxigénio. De fato, sabemos que muito
antes de as pessoas ficarem doentes, elas estavam no caminho da doenca ha anos.
Essa estrada é chamada diminui¢do da utilizagdo de oxigénio.

Entao, como pode ser mensurada a utilizacao de oxigénio? Eis aqui como eu
faco. Eu aplico o teste conhecido como "teste de VO2": uso um analisador de gases
pulmonares aprovado pela FDA* para fazer isso. Este equipamento é capaz de medir
quanto oxigénio "desaparece" no seu corpo. Em outras palavras, quanto oxigénio
voceé esta usando. Eu faco essa medida enquanto vocé descansa silenciosamente em
uma poltrona reclinavel. Entao eu coloco vocé em uma bicicleta ergométrica e meco
a quantidade de oxigénio que voce utiliza durante varios niveis de esfor¢co. Mas, ao
mesmo tempo em que o analisador mede a quantidade de oxigénio que vocé esta
usando, também mede a quantidade de di6xido de carbono que esta produzindo. Por
que?

Porque, como seu corpo usa oxigénio, gera dioxido de carbono como
subproduto. Nao conte a Al Gore**, mas toda vez que ele respira, esta aumentando o
di6xido de carbono em nossa atmosfera. Mas aqui esta: quando vocé usa oxigénio
com eficiéncia, gera menos di6xido de carbono; quando o uso de oxigénio é
ineficiente, vocé produz mais di6xido de carbono. Portanto, a eficiéncia na qual uma
pessoa usa oxigénio depende da proporcao de oxigénio consumido em relagdao ao
di6xido de carbono produzido em niveis especificos de esforco.

Quando determino com que eficiéncia meu paciente esta usando oxigénio,
comparo-o ao que seria tipico para uma pessoa saudavel e jovem. Eu chamo o
resultado de Quociente de Energia ou QE. Se o QE é 100% ou mais, significa que ele
esta usando oxigénio com a mesma eficiéncia que um jovem saudavel. Esse é o
objetivo.

Quanto maior o seu equalizador, menor a probabilidade de vocé contrair uma

doenca. Como mencionei acima, nunca vi alguém com um equalizador acima de

* AFood and Drug Administration € uma agéncia federal do Departamento de Saude e Servigos Humanos dos
Estados Unidos.

** Albert Arnold "Al" Gore Jr. € um jornalista, ecologista e politico norte-americano.Em 2006, langou An
Inconvenient Truth (Uma Verdade Inconveniente), documentario sobre mudancgas climaticas, mais
especificamente sobre o aquecimento global, o qual se sagrou vencedor do Oscar de melhor documentario
em 2007.

O Milagre do Ozénio Traduzido por Edgar F. Miiller 10



The Ozone Miracle Frank Shallenberger

100% apresentar qualquer doenca, ponto final. Ter um QE alto é o segredo de
"Nenhuma Doenga - Nunca!". Se vocé quiser saber qual é o seu QE pode fazer isso
com um teste chamado Bio-Energy Testing®. Vocé pode encontrar um médico que
oferece testes de bioenergia em www.bioenergytesting.com. Mas este livro é sobre

ozonioterapia. Entdo, o que é que isso tem a ver com o ozonio? E porque a

ozonioterapia melhora a utilizacao de oxigénio.

O Milagre do Ozénio Traduzido por Edgar F. Miiller 11



The Ozone Miracle Frank Shallenberger

Capitulo Dois

Tudo sobre 0 Ozonio

O oxigénio como um unico atomo é deficiente em elétrons. Isso torna o atomo
muito instavel e, como resultado, atomos de oxigénio isolados ndao podem existir na
natureza sozinhos - pelo menos nao por mais que nanossegundos. No entanto, dois
atomos de oxigéenio podem se unir para compartilhar elétrons. E essa combinacao
forma uma molécula muito estavel chamada O2. Essa é a forma de oxigénio
encontrada na atmosfera e é a forma de oxigénio que respiramos.

Quando uma forca energética, como eletricidade ou luz ultravioleta, é
imposta a uma molécula de O2, os dois atomos de oxigénio sdao temporariamente
divididos em atomos de oxigénio unicos. Mas como atomos tnicos de oxigénio sao
muito instaveis, em questdo de nanossegundos, eles se juntam novamente e se
transformam novamente em moléculas de O2. Mas uma pequena porcentagem deles
se unira em um ménage-a-trois conhecido como o0zo6nio. Assim, o 0zonio, referido
como O3, é uma molécula que consiste em trés atomos de oxigénio que
compartilham a mesma quantidade de elétrons que tornam estaveis dois atomos
de oxigeénio. Isso significa que, devido ao seu atomo de oxigénio extra, 0 0zonio é
uma molécula relativamente instavel. E é exatamente essa instabilidade que o torna
tdo poderoso no corpo humano. Muito mais poderoso que o O2. E é por isso que,
quando o ozonio é introduzido no corpo, algo notavel acontece: ele estimula as
mitocondrias em suas células dez vezes melhor do que o O2 a usar com mais
eficiéncia o oxigénio que elas obtém.

Mas espere um segundo! O ozdnio é um poluente ambiental. E um veneno.
Como pode ser um tratamento médico eficaz? E uma boa pergunta, porque,

infelizmente, a inica vez que a maioria das pessoas ja ouviu a palavra "ozo6nio" foi no
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contexto de "poluicao"”. Entao, como € possivel algo que todo mundo considera como
poluente ser bom para nds? Isso tem a ver com a estratosfera.

Até a poluicdo chegar, o ozonio atmosférico estava limitado a uma camada de
centenas de quilometros acima da terra, na estratosfera superior, onde é formado
quando os raios ultravioletas do sol atingem o oxigénio que circunda nosso planeta.
Mas entdo a poluicdo apareceu. Quando os motores de combustdao e as fabricas
comecaram a liberar hidrocarbonetos na atmosfera, essas moléculas comecaram a
interagir com o oxigénio, o nitrogénio e o vapor de agua no ar, produzindo uma
mistura de hidrocarbonetos, nitratos, peroxidos, 6xidos de enxofre e ozonio. Essa
mistura é o que chamamos de poluicdo atmosférica. O importante a lembrar aqui é
que as consequéncias negativas para a saude do smog* tém a ver inteiramente com o
hidrocarboneto, nitrato, peréxidos e 6xidos de enxofre nele, ndao o ozonio.

Como o0 ozo6nio é formado juntamente com os 6xidos de hidrocarbonetos,
nitrogénio e enxofre na poluicao atmosférica, os cientistas ambientais usam o nivel
de ozonio como um indicador de que os 6xidos de hidrocarbonetos, nitrogénio e
enxofre estdo se tornando excessivamente altos. Entdo, quando eles anunciam que os
niveis de 0zonio no ar sao altos, os avisos nao sao emitidos porque o conteudo de
0zo6nio na poluicao atmosférica é o que esta criando problemas respiratérios para
pessoas com problemas pulmonares. Os avisos estdao sendo emitidos para alertar os
pacientes sobre a presenca de hidrocarbonetos, nitratos, peroxidos e 6xidos de
enxofre. Um nivel elevado de 0zonio indica que essas moléculas téxicas também sdao
altas e podem causar lesoes respiratérias substanciais. O fato é que os niveis reais de
oz6nio, mesmo em condicdes de poluicao atmosférica severa, estdo bem abaixo do
nivel de toxicidade. No entanto, como o monitoramento do ozonio tem sido utilizado
nos ultimos trinta anos para determinar o nivel de poluicdo, assumiu-se erroneamente
ser o fatorirritante da poluicao.

E verdade que o 0z6nio pode ser uma toxina respiratéria muito potente em
niveis suficientemente altos. Mas aqui esta a grande diferenca entre o 0zonio que os
médicos usam e a poluicao. O 0zonio para uso médico é fabricado com oxigénio puro,
usando um gerador especial projetado especificamente para uso médico. Nao contém
hidrocarbonetos, nitratos, peréxidos, 6xidos de enxofre ou qualquer outro material

potencialmente t6xico. O ozonio de grau médico é oxigénio puro, nada mais. E como
* Smog designa, em termos genéricos, nevoeiro contaminado por fumagas. (N.doT)
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voce vera, desde que seja usado de acordo com as diretrizes discutidas neste livro, é a

terapia mais segura da historia da medicina.

Gerando Ozonio Medicinal*

O ozonio medicinal é produzido pela passagem de oxigénio puro (O2) através
de um gerador especial projetado para esse fim. Um gerador de ozonio consiste
basicamente de um tubo através do qual o oxigénio flui. A medida que o O2 flui
através do tubo (chamado eletrodo), uma corrente elétrica é direcionada através do
tubo. Essa corrente quebra as moléculas de O2 em atomos de oxigénio unicos
isolados. Mas, como expliquei, esses atomos de oxigénio isolados ndo podem existir
na natureza e, imediatamente, se combinam novamente em moléculas de O2. Mas
uma parte deles, aproximadamente 2-3%, se combina em um grupo de trés atomos de
oxigénio. Essanova molécula, O3, é ozonio.

Aqui estdo duas coisas muito importantes a serem lembradas sobre o 0zonio.
Uma é que, por ser tdo instavel, rapidamente se convertera novamente em O2.
Portanto, quando os médicos usam a terapia com 0zonio, precisamos gerar a quantia
correta de ozonio antes de usa-lo. Se esperarmos muito tempo, 0 0zonio desaparecera
e tudo o que teremos é O2. E isso nao fara nada.

O outro conceito importante é que, com excecao dos geradores de 0zonio
usados estritamente para a purificacao do ar ou da agua, em nenhum caso o 0zonio
destinado a ser usado para aplicacées médicas deve ser feito a partir do ar
ambiente! A razdo é que o ar ambiente contém 80% de nitrogénio e, quando o
nitrogénio passa pelo eletrodo de 0zonio, ele é convertido em 6xido nitroso, que €

altamente toxico. E por isso que é imperativo que apenas oxigenio puro de alta

qualidade seja usado para gerar o ozonio usado para fins médicos.

Ha outro alerta sobre a geracao de 0zonio para uso médico que voce precisa
conhecer. Infelizmente, por ignorancia ou de propésito, existem muitas empresas em
todo o mundo que vendem geradores de ozonio "medicinal" que ndo sao adequados
para uso humano. Eles ndo sdao seguros para uso médico por dois motivos.

Primeiro, lembre-se de que o 0zonio é uma molécula altamente reativa. Ele

* Preferiu-se o termo "Ozbnio Medicinal", mais comprensivel na lingua portuguesa, que a tradugao literal do
termo "Medical Ozone", que seria "Ozo6nio Médico".
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reagira com quase todo o material com o qual entrar em contato. Isso inclui metais,
plasticos, ceramicas, colas, etc. E quando ele reage com esses materiais, sao
produzidos subprodutos toxicos. Infelizmente, na data em que escrevo este livro, a
maioria dos geradores de ozonio vendidos nos Estados Unidos sdo feitos de materiais
ndo resistentes ao 0zonio que podem produzir substancias potencialmente toxicas.
Até o momento, ndo existe uma agéncia certificadora nos Estados Unidos que possa
garantir que um gerador de ozonio especifico é seguro. E a tltima coisa que quero que
meus leitores facam é injetar substincias téxicas em seus corpos oriundas de
geradores de 0zonio de baixa qualidade.

Segundo, para que vocé tenha todos os beneficios do 0zonio que eu
voudiscutir, 0 0zonio que vocé esta usando deve estar na concentracao adequada.
Uma concentracdo muito alta pode causar efeitos negativos. Uma concentragao
muito baixa ndo funcionara. E o problema é que muitos dos geradores por ai nao
produzem com precisdo as concentracoes que os fabricantes dizem que estdo
produzindo. Portanto, por esses dois motivos, ao comprar um gerador de o0zonio,
certifique-se de obter um de boa qualidade. Darei mais informacoes sobre como fazer

isso mais tarde.

Como funciona o 0zonio?

O ozonio pode ser aplicado com seguranca a todas as partes do corpo humano,
exceto os pulmdes. Os pulmoes, porque lidam diretamente com o oxigénio a cada
segundo do dia, sdo intolerantes ao 0zonio. Mas o 0z6nio em todas as outras partes do
corpo é seguro. Quando colocado no corpo humano, o ozodnio interage
instantaneamente com os tecidos para formar peréxidos. Exceto em alguns casos
isolados, sdo esses vdrios peroxidos, e ndo o proprio ozonio, que exercem todos os
efeitos sauddveis que vemos na terapia com ozonio. Coletivamente, os médicos se
referem a esses peroxidos como ozonideos. Muitos desses ozonideos sao moléculas
relativamente estaveis e podem durar no corpo de dias a semanas. Assim, através
desses peroxidos, o tratamento com ozonio pode continuar a exercer seus efeitos
muito tempo apos a sessao de tratamento.

Um conceito importante a ser lembrado sobre a formacao de ozonideos é que
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o ozbnio, como a dgua, é uma molécula dipolar magnética. Isso significa que possui
as extremidades norte e sul como um ima. Isso é importante porque um equivoco
comum em relacdo a terapia com 0zonio € que, além de produzir ozonetos, também
induz radicais livres. Isso ndo é verdade. O ozonio nunca produz radicais livres no

corpo humano. Como molécula dipolar, o potencial magnético do 0zonio impede a

formacao de radicais livres no organismo.

Ahistoria da ozonoterapia médica

Ozonioterapia ndo é uma personagem nova na medicina alternativa. De fato,
um dos aspectos mais atraentes em relacao ao uso medicinal do 0zonio € sua longa e
extraordinaria historia no mundo médico. Algumas das mentes mais brilhantes da
comunidade médica e cientifica estiveram envolvidas no uso medicinal do ozonio.

O ozonio foi descoberto pela primeira vez em 1785 pelo fisico holandés
Martinus Van Marum. Van Marum estava trabalhando com maquinas eletrostaticas
quando percebeu um odor peculiar que estava sendo gerado pelo equipamento.
Obviamente, o que estava acontecendo é que as cargas elétricas com as quais ele
estava trabalhando estavam reagindo com o ar ambiente para produzir 0zonio. Anos
mais tarde, em 1840, o quimico alemao Christian Friedrich Schénbein sintetizou o
0zoOnio em seu laboratdrio e conseguiu descrever exatamente o que era em seu artigo:
"A produgdo de ozénio por meios quimicos"”. Liebig, colaborador de Schoénbein,
sugeriu o termo "oxigénio ozonizado", porque no grego "ozein" significa "gds com
cheiro'*. Esses cientistas reconheceram imediatamente que haviam encontrado algo
verdadeiramente tinico e poderoso.

Assim, em 1857, ninguém menos que Werner von Siemens construiu o
primeiro eletrodo gerador de ozonio. Siemens € um dos mais brilhantes pioneiros da
ciéncia elétrica. Ele desenvolveu o telégrafo de ponteiros, construiu o primeiro
elevador elétrico do mundo e produziu os tubos com os quais Wilhelm Conrad
Rontgen criou raios-X pela primeira vez. Ele é conhecido como o fundador da
engenharia elétricana Alemanha.

Nado demorou muito tempo para médicos e cientistas perceberem que o

* Na verdade, ozein em grego significa exalar odor, cheirar., e ndo "gas com cheiro". O vocabulo "gas" foi criado
por Jan Baptista van Helmont, quimico belga, para designar "substancia fluida e comprimivel". A expressao
"gas com cheiro" é interpretacéo livre do autor. (N.do T.)
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ozonio tinha muitas aplicacdes médicas. Em 1870, o médico alemdo Lender fez a
primeira publicacao descrevendo a eficacia do ozonio na esterilizacdo da agua.
Entdo, em 1873, 70 anos antes do desenvolvimento dos antibioticos, os médicos
alemdes descobriram que o ozonio era um potente agente antimicrobiano. E em
1881 o 0zo6nio comecou a ser usado como desinfetante. Ainda hoje, quase todos os
sistemas de agua do mundo usam ozonio para purificar a 4gua. Essa descoberta das
propriedades antimicrobianas do ozonio revolucionou a medicina e a saude publica
na época.

Foi também nessa época que as propriedades médicas do ozonio atravessaram
0 oceano até a América do Norte. E em 1885, a Associacao Médica da Flérida
publicou o primeiro livro sobre aplicacdes medicinais do ozo6nio, escrito pelo Dr.
Kenworth. Outro americano famoso foi o Dr. John HarveyKellogg. Muitos
conhecem Kellogg como desenvolvedor dos flocos de milho Kellogg's. Mas o que
voceé talvez ndo saiba sobre o Dr. Kellogg é que ele estava muito a frente de seu tempo.
Ele foi o primeiro médico americano que iniciou uma clinica com foco em nutricao,
desintoxicacdo, medicina eletromagnética e exercicios para ajudar seus pacientes a
se curarem. Foi também o Dr. Kellogg quem, em 1895, liderou o estabelecimento do
American Medical Missionary College. Essa faculdade funcionou até 1910, quando
se fundiu com a Illinois State University. Dr. Kellogg descreveu o uso do 0zonio
como medicamento antiinfeccioso em seu livro sobre difteria.

Entdo Nikola Tesla, um génio que a revista Life nomeou como uma das 100
pessoas mais famosas dos ultimos 1000 anos, entrou em acao. Tesla é o homem que
inventou a forma de eletricidade conhecida como corrente alternada (CA) que esta
agora em todos os lares do mundo. Quando Tesla aprendeu sobre os usos médicos do
0z0nio, ele imediatamente reconheceu sua importancia. E em 1896 ele patenteou seu
primeiro gerador de ozonio. Quatro anos depois, ele fundou a Tesla Ozone Company,
o primeiro fabricante mundial de geradores de oz6nio para uso médico. Alids, como
voceé aprendera mais adiante, uma das principais maneiras pelas quais o 0zonio pode
ser usado clinicamente é com o 6leo de oliva ozonizado. Nikola Tesla foi o primeiro a
desenvolver dleo de oliva ozonizado.

Logo apo6s Tesla comecar a produzir geradores de 0zonio para uso medicinal,

dois médicos alemaes, os drs. Thauerkauf e Luth, criaram o Instituto de Terapia com
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Oxigéenio-Ozonio. E através desse instituto, eles comecaram a conduzir e publicar os
primeiros estudos em animais sobre o uso medicinal do 0zonio. Dez anos depois, em
1911, aqui nos Estados Unidos, o Dr. Noble Eberhart, chefe do Departamento de
Fisiologia da Universidade Loyola Chicago, publicou o “Manual de Operag¢do de
Alta Frequéncia”. Nesse manual, ele discute o uso do ozonio para tratar tuberculose,
anemia , zumbido, tosse convulsa, asma, bronquite, febre do feno, insénia,
pneumonia, diabetes, gota e sifilis. Ele também criou o primeiro programa
universitario ensinando ozonioterapia.

Em 1913, a primeira associacdo médica de ozonioterapia foi formada na
Alemanha pelo Dr. Eugene Blass. Dois anos depois, o Dr. Wolf, cirurgido chefe dos
servicos médicos do exército alemao, comecou a usar a ozonioterapia para tratar
feridas infectadas, queimaduras de geada, gangrena e tulceras de decubito. O Dr. Wolf
publicou mais tarde um dos primeiros livros sobre o uso médico da ozonioterapia,
intitulado Ozénio Medicinal.

A ozonioterapia também tem uma rica historia na odontologia. Em 1932, um
dentista suico, Dr. Fish, publicou um artigo descrevendo como o 0zonio pode ser
usado para tratar a carie dentaria. Ele também patenteou o primeiro dispositivo
especificamente para esta aplicacao, o Cytozon. Hoje, eu ndo iria ver um dentista que
nao foi treinado no uso do 0zonio para outra coisa senao a limpeza de rotina e exames.

Entao, em 1957, uma coisa notavel aconteceu. O surgimento de plasticos
resistentes ao 0zonio levou o médico alemao Dr. Hansler a fabricar o primeiro
gerador de 0zonio moderno. Este é o gerador basico no qual os geradores medicinais
modernos se baseiam. Quatro anos depois, um colega do Dr. Héansler, Hans Wolff,
desenvolveu as técnicas de auto-hemoterapia principais e secundarias que ainda hoje
sdo os padroes na ozonioterapia moderna para médicos em todo o mundo.

Na década de 1980, Renate Viebahn-Hansler, filha do Dr. Héansler, escreveu o
texto classico "O uso medicinal do ozonio", no qual ela descreve as muitas aplicacoes
locais e sistémicas da ozonioterapia que foram desenvolvidas na Alemanha no século
anterior. Alguns anos depois, recebi meu treinamento no uso medicinal do ozonio
pela Dra. Viebahn, e o uso desde entdao. Em 2010, alguns dos cientistas e praticantes
de ozo6nio mais influentes do mundo formaram o Comité Cientifico Internacional

sobre Ozonio (ISCO3). Tive a sorte de ser selecionado para o ISCO3. Nesse mesmo
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ano, o ISCO3 compilou a “Declaragdo de Madri”, que serve como o primeiro padrao
para a terapia de ozonio. Uma vez estabelecido esse padrao, e por insisténcia de meus
colegas, formei a Academia Americana de Ozonioterapia (AAQ) para padronizar e
promover a pratica médica do ozonio nos Estados Unidos. A AAO é uma das
academias de medicina que mais cresce nos Estados Unidos e agora tem mais de 250
membros. A Declaracdo de Madri foi revisada em 2015 e contém referéncias e
instrucOes para todos os tipos de aplicacdo de ozonio atualmente usados na
comunidade médica internacional.

Nos ultimos 30 anos, mais de 2.500 artigos sobre o uso medicinal do o0zo6nio
foram publicados em revistas médicas e cientificas revisadas por pares.Vocé pode
acessar esses artigos acessando o site da AAO: www.aaot.us. Entao vocé pode ver
que, s6 porque o uso medicinal do ozonio é relativamente desconhecido aqui nos
Estados Unidos, ndo significa que ndo ha uma rica histdria de seu uso. Algumas das
mais brilhantes mentes médicas e cientificas de todos os tempos destacaram essa
terapia incrivel. Fico feliz em dizer que os esforcos da AAO ndo foram em vao.
Agora, mais do que nunca, existe um interesse cada vez maior em todas as varias
especialidades da medicina nos Estados Unidos em aprender como maximizar seus
resultados com a ozonioterapia. Em breve, ela sera lugar comum neste pais mais uma

vez, como ja foi antes, e ainda é em todo o mundo.
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Capitulo Tres

Por que precisamos de 0zonio agora mais do que nunca

Caros leitores, eu ja vi de tudo. Quando comecei a medicina, em 1973, as
coisas eram muito, muito diferentes:

1. Os custos costumavam ser razoaveis. Os médicos determinavam o que 0s

pacientes precisavam, ndo as companhias de seguros, os lobistas e o
governo federal. Agora, o setor de seguros que trabalha em conjunto com a
Big Pharma e o Big Government elevou os tanto 0s custos que vocé teria
que ficar louco ou falido para ndao pagar os prémios exorbitantes de seguro
que eles desejam. E, como resultado, quais tratamentos médicos seu
médico pode lhe oferecer, agora sao determinados por essas pessoas e nao
pelo seu médico.

2. 0Os médicos costumavam passar tempo com 0s pacientes. E isso é muito

importante, porque ser um bom médico é como ser um bom detetive. Leva
tempo para resolver todas as pistas. Agora, os reguladores governamentais
e de seguros costumam dizer aos méedicos que eles s6 podem passar uma
certa quantidade de tempo com seus pacientes, mesmo que seja necessario
mais tempo. Entdo, o que um médico pode fazer se ndo conseguir gastar
tempo suficiente para realmente entender o que esta afetando vocé?
Simples, ele pode lhe dar um medicamento para os sintomas. Nao demora
muito para isso. E entdo, como muitas vezes acontece, ele pode lhe dar
outro medicamento para os efeitos colaterais desde o inicio, e assim por
diante. Vocé sabia que, de acordo com o Jornal da Associacao Médica
Americana, os medicamentos prescritos corretamente agora sdo a

terceira principal causa de morte no pais? Quando vocé observa como
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nosso sistema se deteriorou, vocé nao precisa ser um génio para descobrir o
porque.

3. Os meédicos costumavam encaminhar a especialistas. Mas eles s6 faziam

isso quando necessario. Dessa forma, seu médico de familia, aquele que
sabia tudo sobre vocé, poderia gerenciar seu caso. Agora, em vez de 0s
pacientes terem um médico que conhece todos os aspectos de sua historia
médica, sdo rotineiramente encaminhados a inimeros especialistas. E
nenhum desses especialistas tem mais do que uma vaga idéia do que o outro
esta fazendo ou prescrevendo. Isso leva a diagnosticos perdidos, excesso
de medicacdo e aumento de despesa.

4. Os meédicos costumavam dar aos pacientes medicamentos, se

necessario. Mas eles se concentravam em usar 0o menor numero possivel de
medicamentos. Meu professor de medicina costumava nos dizer que, se
nossos pacientes estivessem tomando mais de trés medicamentos, nao
seriamos bons médicos. Atualmente, os pacientes sdao prescritos
rotineiramente com mais de dez medicamentos. Ontem eu recebi um que
usava 18 drogas diferentes! De qualquer modo que vocé encare, isso é ma
medicina.

5. Antibioticos costumavam ser eficazes. Agora, devido ao uso excessivo de

antibioticos, os germes estdo se tornando resistentes e nossos antibioticos
ndo funcionam mais. Entdo, qual é a resposta? Temos novas e mais novas
geracdes de antibiéticos. E por que isso ndo é uma coisa boa? E porque
esses novos medicamentos sdao cada vez mais toxicos e caros. Uma das
coisas mais maravilhosas sobre a ozonioterapia ¢ que ela pode ajudar
drasticamente nesse problema. Porque quando os antibi6ticos sao usados
em combinacdo com a terapia com 0zonio, eles sao muito mais eficazes e a
chance de resisténcia cai perto de zero!

6. Costumava ser relativamente raro os médicos verem a doenca de

Parkinson, diabetes, Alzheimer, doencas autoimunes, autismo,

ansiedade e transtornos depressivos, DRGE (doenca do refluxo

gastroesofagico), cancer em criancas, e colite. Agora os médicos véem

essas doencas o dia inteiro. Por qué? Sera que é porque nos ultimos sessenta
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anos vimos uma quantidade esmagadora de poluicdo em nossa agua,
comida e ar? Desde a Segunda Guerra Mundial, mais de 80.000 produtos
quimicos foram inventados e novos produtos sdo lancados no meio
ambiente todos os anos. De acordo com
www.worldometers.info,aproximadamente 10 milhdes de toneladas (mais
de 21 bilhdes de libras) de produtos quimicos toxicos sao liberados em
nosso meio ambiente a cada ano. Destes, mais de 2 milhoes de toneladas
(mais de 4,5 bilhdes de libras) por ano sdo substdncias cancerigenas
reconhecidas. Nosso ambiente esta cada vez mais contaminado por
produtos quimicos e metais pesados e nosso sistema médico nem
reconhece ou se preocupa com 0S perigos.

7. Mas, por pior que tudo isso pareca, isso nao é tudo. Voce sabe todas

aquelas estranhas doencas infecciosas que voce teria que ir para outros

paises para contrair? Agora vocé ndo precisa ir viajar para contrai-las. Elas

agora estdo vindo até vocé. A incidéncia da doenca esta aumentando
drasticamente e nosso sistema nao tem resposta a ndo ser esperar e ver. Em
vez de ter um sistema que previne doencas, temos um sistema que diz apenas
espere até vocé pegar sua doenca e depois a trataremos.

8. E nao vamos esquecer o envelhecimento. Se vocé tiver sintomas e doengas

e tiver a infelicidade de ter mais de 55 anos, é bem provavel que o sistema

apenas diga isso: "O que vocé espera na sua idade?»

Caros leitores, vocés ainda estdo deprimidos. Espero que nao. Porque existem
solucOes muito boas para todos esses problemas. Mas eis aqui o que € preciso. Vocé
tera que resolver o assunto com suas proprias maos. Se esta esperando o governo ou a
industria médica resolver esses problemas, também pode ir sonhando. Vocé precisara
aprender a trabalhar em conjunto com seu médico. Ele ou ela nao é mais capaz de
fazer o trabalho sem a sua ajuda. Nao é culpa deles. E o sistema em que trabalham. E
esse sistema s6 vai piorar, nao melhorar. Mas aqui estdo as boas noticias. Vocé tem o
poder e a capacidade de resolver esses problemas. E liberar o poder do ozonio é uma
grande parte da resposta. Como fazer isso € o assunto deste livro.

Mas, antes de abordar todas as maneiras pelas quais o 0zonio pode ajudar

vocé e sua familia a se manterem saudaveis, preciso ler sua mente. Sim, eu posso ler
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sua mente. Como? E porque eu ouvi o que vocé estd pensando milhares de vezes
antes. "Como o ozonio pode fazer tudo o que vocé diz que pode fazer?" A resposta
curta é porque é oxigénio. E, como vimos, o oxigénio esta no centro de todos 0s
aspectos da satide. E lembre-se de que 0 0z6nio ndo é sua forma usual de oxigénio. E
oxigénio sobrecarregado. E isso significa que ele pode fazer coisas no corpo humano
que o oxigénio regular nunca pode fazer. Entdao espere. Aqui esta a lista do que a

pesquisa médica e cientifica nos ensinou sobre a ozonioterapia:

1. A ozonioterapia aumenta a entrega de oxigénio as células. A medidaque
envelhecemos devido a diminuicdo da circulacdo e outros fatores,nossas
células recebem menos oxigénio. Sinto muito, isso é apenas umfato da
vida. Mas a ozonioterapia pode compensar isso, fornecendo mais coisas
boas as células.

2. A ozonioterapia aumenta a utilizacao de oxigénio.Nao receber oxigénio

suficiente para as células é efetivamente ruim. Mas a outra coisa que
acontece conosco a medida que envelhecemos é exatamente o que eufalei
no Capitulo 1: nossas células se tornam menos capazes de usar
eficientemente o oxigénio que recebem. Em outras palavras, muito do
oxigénio é desperdicado. Em algumas pessoas, chega a 50%! A
ozonioterapia é conhecida ha anos para melhorar a capacidade das células
de usar o oxigénio que recebem. E assim, a ozonioterapia trata a causa mais
importante de todas as doencas - a incapacidade de extrairadequadamente a
energia do oxigénio que respiramos.

3. A ozonioterapia estimula a funcao das citocinas. As citocinas sao as

moléculas magicas que nosso sistema imunol6gico usa para controlar
eeliminar infeccdes e canceres. F por isso que a ozonioterapia é tio eficaz
para todas as infeccoes incuraveis, incluindo herpes, hepatite B e C, os
virus da gripe e todos os outros virus. E também por isso que, quando usado
em conjunto com antibidticos, a ozonioterapia impede um dos principais
problemas que temos hoje em dia na medicina - resisténcia a antibioticos.

4. A ozonioterapia aumenta a producao de oxido nitrico. Seria necessario

um livro inteiro para descrever a importancia do 0xido nitrico no corpo

humano. E essencial para a saude cardiaca e circulatodria, pressao arterial,
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funcdo imunoloégica e fungao sexual. Os niveis de 6xido nitrico diminuem
sob muitas condi¢Oes, entre as quais o processo de envelhecimento em si. A
ozonioterapia pode mudar tudo isso.

5. A ozonioterapia aumenta a hemoxigenase -1 (HO -1). HO-1 é o que o

corpo usa para nos proteger do assassino nimero um de homens e mulheres
na Ameérica - ataques cardiacos e derrames. HO-1 também é anti-
inflamatorio.

6. A ozonioterapia estimula a desintoxicacdo. Desintoxicacao refere-se a

todos 0s processos que ocorrem nas células, no figado e nos rins que
removem substancias toxicas, como o0s residuos que nosso proprio corpo
produz, medicamentos, metais pesados e todos os produtos quimicos
ambientais mencionados acima. Mas aqui est4 o problema. A medida que
envelhecemos, comecamos a perder a capacidade de desintoxicar-nos
adequadamente. O resultado € que as toxinas se acumulam e comecamos a
nos transformar em nossos proprios depositos de lixo. A ozonioterapia
melhora nossa capacidade de nos desintoxicar.

7. A ozonioterapia estimula enzimas antioxidantes. Todos os cientistas

médicos concordam que a causa de cada doenca degenerativa cronica, do
cancer a doenca cardiaca, e até o proprio processo de envelhecimento, é o
dano causado por um excesso de moléculas perigosas chamadas radicais
livres. Mas ndo se preocupe. Nossas células foram projetadas com sistemas
de enzimas antioxidantes para nos proteger dos danos causados pelos
radicais livres. No entanto, a medida que envelhecemos, essas enzimas
tornam-se reduzidas. O resultado é que nos tornamos mais suscetiveis a
doencas e envelhecemos mais rapidamente. Mais uma vez, tenho boas
noticias para vocé. A pesquisa mostrou que a ozonioterapia aumenta as
enzimas antioxidantes em até 300%. Ndo existe outra terapia conhecida
pela humanidade que possa fazer isso!

8. O ozonio é diretamente toxico para todos os microbios. Isso inclui

bactérias, fungos e virus. Nunca foi encontrado um micraébio resistente ao
ozonio. Nestes tempos de superbactérias e super infeccoes, a ozonioterapia

pode ser a diferenca entre a vida e a morte.
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Caros leitores, é dificil imaginar uma terapia médica mais util que a
ozonioterapia. Por causa de todos os seus efeitos fisiol6gicos e bioquimicos, acho que
uso a ozonioterapia em praticamente todos os casos médicos que trato. Mas vocés nao
precisam ser médicos para se beneficiarem do poder do ozonio. Ao ler as paginas
deste livro, vocés ficardao surpresos com todas as maneiras pelas quais podem tirar
proveito do milagre do ozonio em sua prépria casa. E vocés podem fazer isso com
seguranca e sem a necessidade de um médico ou uma enfermeira.

A ozonioterapia é um substituto completo para o seu médico? Nem de longe!
Por mais fantastico que seja o uso do 0zo6nio, ainda pode haver momentos em que
vocé precise de um medicamento ou uma cirurgia. Mas posso prometer que isso
poupara a voceé e sua familia muitas viagens ao consultério médico. E mesmo quando
voceé precisar de atencao médica, pode significar a diferenga entre um bom ou mau
resultado.

E o melhor de tudo, ao usar a ozonioterapia em um método chamado
précondicionamento, na maioria dos casos, vocé pode evitar a necessidade de um
médico em primeiro lugar. O pré-condicionamento faz isso removendo os fatores que
causam doencas, retardando o processo de envelhecimento e melhorando todos os
sistemas que mantém seu corpo saudavel. Por varias décadas, tenho ensinado aos
meus pacientes que o melhor tratamento para qualquer doenga, ndo importa qual seja,
é ndo adoecer em primeiro lugar. E é exatamente isso que o pré-condicionamento
com a ozonioterapia pode fazer. Entdo espere. Nas paginas a seguir, darei a vocé uma
receita detalhada de todas as maneiras pelas quais vocé pode usar a ozonioterapia

para si e sua familia.
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Capitulo Quatro

Usando Ozonio

Entdo, vamos revisar brevemente o que eu expus até agora. Primeiro, a razao
basica pela qual as pessoas ficam fracas e frageis a medida que envelhecem é a mesma
razdo pela qual as pessoas desenvolvem doencas. E por causa da incapacidade de
extrair energia adequadamente do oxigénio. Quando isso acontece, nossas células
ficam privadas da energia de que precisam e, assim como um brinquedo movido a
pilha, comecam a desacelerar e a perder funcoes. E isso significa D-O-E-N-C-A.
Segundo, discuti como a terapia com 0zo6nio, juntamente com um estilo de vida
saudavel, corrige esse problema e nos da a chance de viver uma vida cheia de saide e
vitalidade. Mas isso ndo é tudo.

Também detalhei o que é o 0zonio de qualidade medicinal e como ele é
produzido. Entdo, contei a vocé uma histéria muito breve da ozonioterapia, na qual
voceé aprendeu que ela ndo é uma personagem nova na cena médica: ela realmente
resistiu ao teste do tempo, estendendo-se por quase 150 anos. E os pioneiros dessa
terapia nao foram apenas alguns praticantes desonestos isolados fazendo um monte
de alegacoes sem fundamento. A histéria da ozonioterapia inclui professores de
faculdades de medicina e algumas das maiores mentes cientificas que o mundo ja
conheceu. Nao conheco outra terapia médica com uma historia taorica.

Entao, discuti como a medicina esta mudando, enquanto escrevo este livro.
Os dias em que contamos com nosso sistema médico para manter saudaveis nossas
familias estdao rapidamente desaparecendo. De fato, o sistema médico faz parte do
problema. Lembre-se, € a terceira principal causa de morte na América. Aqueles de
noés que querem permanecer bem e funcionais até 0 momento da morte, terdo que

resolver o assunto por conta propria. E a ozonioterapia em casa é uma das
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maneirasmais eficazes que conheco para conseguir isso, sem mencionar todas as
muitas maneiras pelas quais vocé pode economizar dinheiro e visitas ao médico.

E, finalmente, n6s vimos os varios efeitos bioquimicos e fisiol6gicos incriveis
da ozonioterapia. E esses efeitos ndo sao apenas alguns sonhos que uma empresa de
marketing da Madison Avenue* apresentou, como costumamos ver com tantos
medicamentos e suplementos. Estes sdo principios reais e comprovados,
documentados em mais de 2.500 publicacdes cientificas e médicas. Portanto, agora
voceé ja sabe mais do que a maioria dos médicos sobre a ozonioterapia. Mas ainda
existem alguns pontos que precisam ser explicados, como por exemplo o que vocé

precisa para comecar no mundo da ozonioterapia caseira.

Geradores de 0zonio

Obviamente, a primeira coisa que vocé precisara é de um gerador de ozonio.
Mas, como mencionei antes, isso pode ser problematico. Algumas pessoas pensam
que tudo o que voce precisa fazer é acessar a Internet e comprar o gerador de 0z6nio
mais barato possivel. Errado! Tenha muito cuidado ao comprar um gerador de
ozonio. Eis por qué.

No momento da redacdao deste documento, fora da Europa, ndao havia um
orgao regulador no mundo que certificasse geradores de ozonio para uso médico.
Especificamente, embora o FDA** regule o equipamento médico para garantir que
esteja dentro dos padrdes, eles nao regulam os geradores de 0z6nio para uso médico.
Eles regulam apenas geradores de 0zonio para usos nao médicos. E s6 porque um
gerador é adequado para usos ndo médicos nao significa que ele é seguro para os
aplicativos mencionados neste livro. Isto é um grande problema. Porque como vocé
pode saber se o gerador que voceé esta comprando é adequado para uso médico?

Para compensar o problema e proteger o publico, a AAO (Academia
Americana de Ozonoterapia) fez as seguintes recomendacoes a todas as pessoas,
leigas ou profissionais, que desejam comprar um gerador de 0z6nio para uso

medicinal. A Academia encoraja todas as pessoas que compram um gerador de

* A Madison Avenue é uma grande avenida que corre pela cidade de Nova lorque, distrito de Manhattan,
correndo num sentido norte-sul.E uma via publica de sentido tnico. Veiculos podem transitar apenas para o
norte. E uma avenida arterial de Nova lorque, e uma das mais movimentadas da cidade. (N.do T.)

** AFood and Drug Administration € uma agéncia federal do Departamento de Saude e Servigos Humanos dos
Estados Unidos, um dos departamentos executivos federais dos Estados Unidos. (N.doT.)
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ozOnio a exigir por escrito do fabricante que o gerador possui uma certificacao
européia CE2B indicando que foi aprovado para uso médico ou que atende as
seguintes diretrizes:

a. O gerador é certificado por um organismo de teste independente quanto a
Eletricidade, Qualidade, Seguranca Contra Incéndio eProva de Fabricacao
e Qualidade Profissional por ter uma destas certificacdes: ETL, CSA, UL,
QAIouTUV.

b. O eletrodo do gerador deve ser construido em vidro de quartzo, Hastelloy C
ou aco inoxidavel 316. Nenhum outro material foi provado ser seguro para
uso medicinal além destes.

c. Toda e qualquer peca interna e externa que entre em contato com 0 0z0nio
incluindo eletrodos, tubos e conectores, deve ser feita de vidro de quartzo,
Hastelloy C, aco inoxidavel 316, Kynar, Halar, Teflon, poliéter-éter-cetona
(PEEK), fluorosilicone, fluoroelastomero FPM (VITON),
fluoroelastomero FKM, perfluoroelastomero KPFE (KALREZ) ou
policlorotrifluoroetileno PCTFE (Kel-F). Nenhum outro material deve ser
usado. O ssilicone pode ser usado apenas externamente.

d. O gerador deve ser construido para ser usado com oxigénio puro como gas
de entrada. Geradores projetados para serem usados com ar ambiente nao
podem ser usados com seguranga com 0xigenio puro.

e. O gerador deve vir com um grafico de calibracdo indicando qual é a
concentracdo do ozénio em varias configuracées. O fabricante deve
garantir que a concentracao final esteja dentro de 10% para mais ou para
menos do que € indicado na tabela de calibragao.

f. O gerador deve vir com uma unidade destruidora que evite que o 0zonio
escape para o ar ambiente. As unidades destruidoras convertem o 0zonio
novamente em O2.

g. O gerador deve vir com uma porta de seringa, pois havera algumas
aplicacoes que exigem a capacidade de encher uma seringa com ozonio.

h. O gerador deve vir com um regulador ao qual foi calibrado.

Discutirei abaixo o motivo por tras desse requisito.

Minha recomendacdo a vocé, meu caro leitor, é que, antes de comprar um
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gerador de ozonio, verifique se o fabricante garante por escrito que o gerador que
vocé estd comprando atende a cada um desses critérios. Se vocé estiver comprando
um gerador usado com mais de um ano, a pessoa que o vender devera recalibra-lo
pelo fabricante antes de vocé compra-lo. Aqui estdo as referéncias internacionais que
sereferem a esses assuntos de seguranca:

1. Diretrizes e recomendacoOes para profissionais médicos que planejam
adquirir um gerador de ozonio medicinal, aprovado em 11 de julho de 2014
pela Comunidade Cientifica Internacional de Ozonioterapia ISCO3.

2. Declaragao de Madri sobre Ozonoterapia, ISCO 3, 2*ed., 2015, pagina 11.

3.J.A. Roth and Sullivan D.E., Ind. Eng. Chem. Fundam. 1981, 20, 137- 140.
Instalacao e método para experimentos de laboratorio em 0zonio em doses
baixas: Diretriz Internacional da Associacao do Ozoénio: 50010 A Data:
22/04/2012 Rev: 1

4. Diretrizes de compatibilidade de materiais e 0zonio: Diretriz Internacional
da Associacao do Ozoénio. 30010A Data: 22/04/2013

5. Sleeper e Henry, "Resultados dos testes de durabilidade dos materiais de
construgcdo e processo expostos ao ozonio em fase liquida e gasosa”,
Ozone: Science & Engineering, 24: 249-260 (2002).

Regulador de oxigénio Um regulador de oxigénio é uma valvula que se
encaixa no topo de um tanque de oxigénio. Determina a rapidez com que o oxigénio
sai do tanque. Isso é determinado em litros por minuto ou LPM. Um litro é igual a
1000 cc (centimetros cubicos) ou 1000 ml (mililitros). Sinto muito pela duplicidade
aqui, mas vocé precisa saber disso ou pode ficar confuso para vocé. Um cc e um ml
sdao apenas maneiras diferentes de dizer a mesma coisa. LPM indica quantos litros de
oxigenio sairdo do tanque a cada minuto.

Reguladores podem ter uma dessas duas formas para indicar LPM. Eles
podem ter marcacoes em fragdes, como 1/2 LPM. Nesse caso, 1/2 LPM indicaria que
0 oxigenio esta saindo na taxa de 1/2 de litro a cada minuto ou 500 cc ou 500 ml a cada
minuto. Preste aten¢do nisso, pois se tornard importante para algumas aplicagdes.
Os reguladores também podem ter marcacoes em decimais, como 0,5 LPM. Nesse
caso, 0,5 LPM indicaria que o oxigénio esta saindo a taxa de 0,5 de um litro a cada

minuto ou 500 cc ou 500 ml a cada minuto. Para meus amigos com dificuldade em
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matematica, ofereco o seguinte grafico de conversao:

« 1LPM=1.0LPM

 3/4LPM=.75LPM

« 12LPM=.5LPM

« 1/4LPM=.25LPM

« 1/8LPM=.125LPM

« 1/16 LPM=.06 LPM

 1/32LPM=.03LPM

Eis aqui a principal coisa que vocé precisa saber sobre reguladores. Eles
devem ser compativeis com o gerador de ozonio. Isso ocorre porque diferentes
reguladores podem resultar em diferentes concentracdes de ozonio. Portanto, quando
vocé compra um gerador, ele deve vir com o regulador com o qual foi calibrado. Nao
compre um gerador se ele nao vier dessa maneira. Se, por algum motivo, o regulador
se perder ou quebrar e vocé precisar comprar um novo, envie o gerador de volta a
fabrica com o novo regulador para calibrar novamente. Dessa forma, vocé sempre

tera certeza de que seu gerador esta entregando a concentracao que deveria fornecer.

Tanque de Oxigénio com Oxigénio de Qualidade Medicinal

O oxigénio que entra em um gerador de 0zonio deve ser puro. Caso contrario,
podem ser formadas moléculas oxidadas contaminadas que podem ser prejudiciais a
voceé. Existem duas formas de oxigénio que vocé pode comprar. Um deles é chamado
de soldagem ou classe industrial. O outro € de nivel medicinal. Nos Estados Unidos,
ambas as formas de oxigénio tém a mesma qualidade.

O oxigénio para uso medicinal s0 pode ser comprado sob prescri¢cao médica*.
Infelizmente, muitos, se ndo a maioria dos médicos, se recusam a fornecer uma
prescricao de oxigénio quando ndo ha necessidade direta de oxigénio, como doencas
pulmonares ou cardiacas. Portanto, para a maioria de vocés, a unica maneira de
conseguir oxigénio é obter oxigénio de nivel industrial. Basta dizer a empresa de
oxigénio que vocé precisa do oxigénio para a purificacao da 4gua com 0zonio e ndo

deve ter nenhum problema. Encorajo meus pacientes a comprar oxigénio para uso

* No Brasil, € mais simples, ndo precisamos de receita médica para comprar oxigénio medicinal. (N.do T.)
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medicinal e pedir que seus médicos lhes prescrevam uma receita. Ha duas maneiras
de vocé fazer isto. Uma é comprar seu proprio cilindro de oxigénio e preenché-lo sob
prescricio médica. O outro é alugar um tanque de oxigénio de uma empresa de
suprimento de oxigénio, mediante receita médica.

Observe que os concentradores de oxigénio* nao sao aceitaveis para a
producao de ozonio para qualquer uso, exceto para saunas. O oxigénio para as
aplicacoes deste livro que nao sejam saunas deve ser oxigénio puro em tanques,

nao de um concentrador de oxigénio.

Sistema de Agua Ozonizada

A agua ozonizada é produzida quando o ozonio € difundido através de um
filtro de difusao na agua destilada. Existem sistemas especiais que vocé pode comprar
para esse uso de diferentes fabricantes de ozonio. Certifique-se de ter um sistema

capaz de produzir pelo menos 6 ongas** de agua ozonizada.

Sacos de insuflacao intestinal

O ozonio pode ser insuflado (bombeado) para o intestino grosso para uma
terapia sistémica muito eficaz. Para fazer isso, vocé precisara de um saco de
insuflacdo especial para esse fim. Seringas também podem ser usadas, embora os
sacos, em regra, sejam mais faceis de trabalhar. Eles podem ser adquiridos de
diferentes fabricantes de ozonio. Eles devem ser capazes de fornecer com precisao 50

cc, 100 cc, 150 cc, 200 cc e 250 cc de ozonio em quantidades mensuradas.

Sistema de inalacao de 0zonio

Vocé deve sempre evitar a inalacdo direta de ozénio. E t6xico para o trato
respiratorio. Se vocé cometer esse erro uma vez, nao o fara novamente! Isso ocorre
porque voce tossira loucamente por varias horas antes que as coisas melhorem e vocé
se recupere. No entanto, uma forma eficaz e segura de terapia é borbulhar oz6nio
através do azeite e depois inalar os vapores. Para fazer isso, vocé precisa ter um
sistema especializado de borbulhadores que podem ser adquiridos de diferentes
* Os concentradores de oxigénio sdo equipamentos que armazenam e filtram as moléculas de oxigénio em seu
interior. Ou seja, todo o processo é realizado no interior da maquina. O ar é retirado do ambiente, purificado,

concentrado e enviado ao paciente através de canulas ou mascaras.(N.do T.)
**Equivale a170,097 gramas (1 onga = 28,3495 gramas).(N.do T.)
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fabricantes de ozonio.

Sistema de Insuflacao Auricular

O oz6nio pode ser insuflado nos ouvidos por varias razoes. Uma maneira
eficaz de fazer isso é usar um sistema especializado projetado para essa finalidade.
Eles podem ser adquiridos de diferentes fabricantes de ozonio. O sistema deve ser
projetado de modo que seja ouvido pouco ou nenhum ruido do gerador durante o
tratamento. Isso ocorre simplesmente porque o ruido pode prejudicar sua audi¢dao. O
sistema também deve garantir que o 0zonio borbulhe na agua antes de chegar aos seus
ouvidos. Isso umedece o 0zonio para que seja absorvido de maneira mais eficaz. A
regra geral é que o0 0zonio seco na pele ou nas membranas secas nao funciona muito

bem.

Fornecedores

No momento da redacao deste texto eu sei de apenas uma empresa que vende
geradores confiaveis e todos os periféricos que acabei de mencionar na América do
Norte. E a Longevity Resources. Eles estdo localizados no Canada. Vocé pode
contata-los em www.ozonegenerator.com ou ligando gratuitamente para 1-877-543-
3398 no Canada e EUA ou 001-250-654-0092 para ligacoes internacionais.

Dosagem de ozonio

Nos anos 1500, um médico e cientista muito famoso, Paracelsus, apontou
primeiro que a coisa mais importante em qualquer terapia médica é a dose. Uma dose
muito baixa ndo funcionara e uma dose muito alta pode ser prejudicial. Isso é verdade
para todas as substancias do universo. Como exemplo, se vocé esta tratando uma dor
de cabeca, é bastante claro que 1/10 de uma aspirina nao fara nenhum bem. Da mesma
forma, tomar 100 aspirinas sera toxico. Com a ozonioterapia nao é diferente. A dose é
critica. Essa é uma das razoes pelas quais ter um gerador de alta qualidade e usar
oxigeénio puro é tdo importante. Um gerador ndo confiavel nao sera capaz de fornecer
adose certa.

Para entender a dosagem na ozonioterapia, vocé precisa saber o que é uma

gamma. A dosagem da ozonioterapia é determinada de duas maneiras: o volume ou
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quantidade de gds usado e a gamma de gds. O volume é facil de entender. Apenas se

refere a quantidade total de gas que esta sendo usada. Gamma refere-se a quantidade

de 0zonio no gas. Lembre-se de que quando o gas sai do gerador, ndo é ozonio puro. E

uma combinacdo de oxigénio e ozonio. Portanto, quanto maior a gamma, mais

ozonio estd no gds. Tanto o volume quanto a gamma determinardo a dose correta.
Quando vocé obtém o gerador, asinstru¢des explicam como configurar corretamente
amaquina e / ou o regulador para a configuracdao gamma recomendada. Eu discutirei
a dose para cada aplicacdo. E uma ultima coisa sobre gamma. Embora gamma tenha
sido um termo usado para aplicac6es médicas de ozonio por mais de 50 anos, a
comunidade médica internacional estd defendendo a interrupcdo de seu uso.
Portanto, no futuro e quando vocé ler qualquer literatura cientifica recente sobre
0zonio, podera nao ver o uso desse termo. O novo termo é mcgm/ml, o que significa
microgramas por mililitro. Isso geralmente é expresso em pug/ml. Aqui esta como isso
funciona. Uma gamma é igual a 1 mcgm/ml ou 1 pg/ml. Ambos os termos significam

que existe 1 micrograma (um milésimo de grama) de ozonio em cada mililitro de gas.

Seja cuidadoso

Como expliquei anteriormente, a razao pela qual o 0zonio funciona tao bem é
porque € muito mais reativo que o oxigénio. Mas, por ser tao altamente reativo, pode
causar irritacdo. Isto é especialmente verdade para o tecido pulmonar. O 0zonio em
uma concentracao alta o suficiente é irritante para os pulmoes. Por isso tenha cuidado.
Se voceé acidentalmente sentir o cheiro de um pouco de 0zonio em uma concentracao
acima de 2-5 gamma, é provavel que sinta imediatamente um aperto no peito e
comece a tossir. Normalmente, esse nao é um grande problema, porque tudo o que
voce precisa fazer é relaxar, tomar 1000 mg de vitamina C e a sensacao desaparecera
em 10 a 20 minutos. E ndo importa o quanto vocé inspire, isso nao danificara seus
pulmoes. Mas se vocé tem historico de asma ou qualquer doenca pulmonar cronica
(DPOC), a irritacdo pode ser suficiente para desencadear um ataque respiratorio.
Portanto, qualquer pessoa com uma dessas duas doencas precisa ter um cuidado
especial para evitar respirar qualquer coisa, exceto as concentracoes mais baixas.
Para ajudar a evitar a inalacdo de muito 0zonio, o gerador que vocé compra deve ter

uma unidade “destruidora” que evite que quantidades significativas de ozonio entrem
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No ar que VOCeé respira.

O ozonio também pode irritar outros tecidos, embora precise de doses muito
maiores do que para irritar os pulmées. E por isso que vocé deve seguir as instrucdes e
usar apenas as doses que recomendo. Se voceé fizer isso, nunca tera um problema
significativo com o ozonio. Entdao agora que vocé tem as informacoes basicas, aqui
estdo as principais maneiras pelas quais vocé pode usar o 0z6nio para se manter

saudavel e tratar doencas.

O Milagre do Ozénio Traduzido por Edgar F. Miiller 34



The Ozone Miracle Frank Shallenberger

Capitulo Cinco

Indicagoes e Condicoes

Neste capitulo, descreverei como usar a ozonioterapia em varias condicoes e

disturbios. O Capitulo 6 explica como usar os varios métodos descritos.

Envelhecimento

Varias acontecem a medida que com vocé envelhece. Para comecar, sua
circulacdo ficara comprometida. E por isso suas células vao receber menos oxigénio.
Em seguida, elas terao menor capacidade de usar o oxigénio que recebem. Tudo isso
contribui para a diminuicdo da energia celular e todas as suas consequéncias,
incluindo: resisténcia reduzida, diminuicao da massa muscular e 6ssea, ganho de
peso e diminuicado da funcao dos érgaos. E como se ja ndo bastasse, vocé também se
tornara mais suscetivel a doencas. Mas ndo fique desanimado. A ajuda esta a
caminho. Todas essas condi¢cOes sdo trataveis com ozonioterapia. Siga essas
instrucoes de pré-condicionamento para retardar o processo de envelhecimento e

melhorar a qualidade de sua vida nos anos que virao.

Doenca autoimune

As doencas autoimunes sao uma categoria de doencas nas quais o sistema
imunologico tem mau funcionamento, criando inflamacao sistémica e danificando
tecidos e orgdos. A ozonioterapia, por ser capaz de otimizar e reequilibrar o sistema
imunologico por suas acdao nas citocinas, e também diminuir a inflamacao, é uma
escolha natural para tratar qualquer doencga autoimune. As doengas autoimunes mais
comuns das quais vocé ouvira falar sao esclerose multipla, lipus, esclerodermia e

artrite reumatodide. A ozonioterapia pode ser muito util nessas e em todas as outras
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doencas autoimunes.

Certifique-se porém de continuar com os tratamentos prescritos pelos
meédicos e, a0 mesmo tempo, siga as instru¢bes para o pré-condicionamento. A
ozonioterapia aprimora os resultados de todas as terapias convencionais e vocé
provavelmente descobrira que, com seu uso, o médico podera reduzir ou até eliminar

alguns dos medicamentos que voce esta tomando.

Enfermidades da bexiga

InfeccOes da bexiga sao geralmente melhor tratadas com antibiéticos. Se sao
infeccOes resistentes, a técnica de insuflacao da bexiga também pode ser usada. Mas o
resultado mais incrivel da técnica de insuflacdo de ozdnio na bexiga é para um
disturbio muito grave conhecido como cistite intersticial (CI). Em 2015, apresentei
um estudo a Sociedade Cubana de Ozonioterapia de 18 pacientes com CI grave e de
longa data que ndao haviam respondido a nenhuma forma de terapia. Deste grupo
complicado, 55% foram completamente curados e 30% foram substancialmente
melhorados apds apenas trés semanas de ozonioterapia. No entanto, por ser um
problema tdo dificil quanto doloroso, os pacientes com CI s6 devem se tratar sob a
supervisdao de um profissional treinado no tratamento desse disturbio. Vocé pode

encontrar médicos treinados em ozonioterapia em www.aaot.us.

Auto-cateterismo da bexiga

Nos casos de pacientes que se auto-cateterizam regularmente, recomendo que
a cada 2-3 dias injete 0zonio na bexiga usando a técnica de insuflacdao da bexiga antes
de remover o cateter. Isso diminuira o risco muito comum de infeccdes por auto-

cateterismo.

Cancer

A ozonioterapia por si s6 ndo é uma terapia eficaz para o cancer. Deve
sempre ser combinada com as terapias convencionais contra a doenca. Mas, dito isso,
é uma parte critica do tratamento ideal para o cancer. A ozonioterapia ndo s6 fara com

que a cirurgia, a quimioterapia e a radiacdao sejam muito mais eficazes, como também
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diminuird os efeitos colaterais desses tratamentos. Para obter melhores resultados,
use uma insuflacdo intestinal duas vezes por dia durante trés semanas antes da
cirurgia, quimioterapia ou radia¢do. Depois, continue trés vezes por semana durante e
apos o tratamento pelo resto de sua vida. Lembre-se de que a principal causa de
morte por cdncer acontece quando o cdncer retorna. Portanto, mesmo que 0s
médicos digam que seu cancer se foi, ndo acredite. Este é frequentemente um caso de

"famosas ultimas palavras". Continue se tratando como forma de precaucao.

Doencas cardiovasculares e derrames

Continue com os tratamentos prescritos pelos médicos e siga as instrucoes
para pré-condicionamento. Ndo importa qual seja a sua situacdo cardiovascular, a
ozonioterapia melhorara os resultados:

1. Aumentando a entrega de oxigénio para as células cardiacas e cerebrais.

2. Melhorando a circulacao.

3. Eliminando a placa vulneravel infectada

4. Aumentando a utilizacdo de oxigénio nas células cardiacas e cerebrais.

Resfriados e gripes

Use ainsuflacdo auricular junto com a técnica de inalagdo até 3-4 vezes ao dia,
conforme necessario. E melhor combinar isso com duas insuflacdes intestinais por
dia.

Descontaminacao e conservacao de alimentos

Em nossos dias, os alimentos fornecidos sao frequentemente contaminados
por bactérias infecciosas, micotoxinas e produtos quimicos. Isso inclui carnes, frutas
e legumes. Além disso, os alimentos geralmente ficam rancosos ou sujeitos ao
crescimento de fungos apos alguns dias. Para descontaminar os alimentos de
infeccoes e produtos quimicos e preserva-los o dobro do tempo, coloque-os em uma
tigela com agua da torneira. Em seguida, introduza ozo6nio no fundo da tigela através
de tubos especiais de bolhas que vocé pode comprar em www.ozonegenerator.com.
Infundir o 0zonio em uma concentracao de 40-50 gamma e uma taxa de 1/32 LPM por

10 minutos. Faca isso em uma area bem ventilada para evitar a inalacao de ozonio que
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sai da agua. Além disso, consulte o site www.theozonemiracle.com para obter mais
informacOes sobre um dispositivo de descontaminagdo de ozdnio no qual estou

trabalhando para facilitar esse processo.

Ulceras de dectibito, varicosas e diabéticas

Essas ulceras sdao notoriamente dificeis de curar sem ozonioterapia. Vocé
precisara comprar um aplicador de vidro especial projetado para esse fim em
www.ozonegenerator.com. O aplicador tem duas portas. Uma € para a introducao de
ozonio diretamente do gerador. A outra porta € para que o gas possa escapar atraves de
um destruidor. Coloque o aplicador sobre a ulcera e aplique o gas ozonio por 20
minutos, duas vezes por dia. Se a ulcera estiver no pé, a técnica de ensacamento
(bagging) pode ser usada. A dosagem adequada aqui é importante.

Se a tlcera estiver infectada, é usada uma concentracao inicial de ozonio de
70 a 80 gamma. Isso é porque sdao necessarias altas concentracoes para eliminar a
infeccdo. Uma vez que a tlcera ndo estiver mais infectada, a concentracao diminui
para 30-35 gamma, que € a concentracao ideal para a regeneracao do tecido. Apos a
aplicacdo do ozonio, sempre aplique um pouco de 6leo de oliva ozonizado. E entre os
tratamentos aplique um pouco de mel cru. O mel cru possui enzimas extremamente
eficazes para curar ulceras. Seja paciente. Pode levar 2-3 meses para que algumas
ulceras se recuperem. Além disso, use uma insuflacdo intestinal uma vez ao dia. Apos
a cicatrizacao da ferida, continue com uma insuflacdo intestinal duas vezes por

semana para evitar a recorréncia.

Diabetes

Continue fazendo os tratamentos prescritos pelos médicos e inicie insuflacao
intestinal uma vez por dia durante trés semanas. Depois diminua para trés vezes por
semana. A ozonioterapia melhora os resultados de todas as terapias para diabetes,

além de ajudar a prevenir as complicacoes da doenca.

Infeccoes de ouvido (internas e externas)
Use insuflacdo auricular 2-3 vezes ao dia. E uma boa idéia acompanhar isso

instilando uma gota de 6leo de oliva ozonizado. As infeccdes sdo geralmente
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eliminadas em 1-2 dias.

Infeccoes oculares, Olhos Vermelhos ou Olhos secos

Faca uma solugao salina normal, conforme descrito no Capitulo 6 . Coloque-a
em um aparelho de purificacao de agua e borbulhe 0zonio através da solucao salina
em uma configuracao de 45-50 gamma por cinco minutos. Esta d4gua pode ser usada
como gotas ou em um protetor ocular 2-4 vezes ao dia, conforme necessario. Observe
que a solucdo salina perdera a maior parte do 0zonio ap6s 30 minutos. Portanto, vocé

precisara ozonizar novamente toda vez que usa-lo.

Infeccoes fliingicas da pele, unhas ou unhas dos pés

As infecgdes por fungos ocorrem quase sempre nas maos ou nos pés, portanto
a técnica de ensacamento (bagging) é a maneira mais facil de trata-los. Para outras
areas, o método de ventosas pode ser usado. Sempre umedeca a area a ser tratada com
um pouco de agua antes de tratar. Os tratamentos podem ser de 1-3x/dia por 20 a 30
minutos de cada vez. Use uma concentracao de ozonio de 35 a 40 gamma. Entre os
tratamentos, aplique 6leo de oliva ozonizado. Mesmo aquelas infeccoes dificeis sob o
dedo e as unhas dos pés acabam sucumbindo as aplicacdes noturnas de azeite
ozonizado. Aplique o 6leo de oliva ozonizado em toda a area da unha e, em seguida,
cubra com um curativo nao poroso adequado. Pode demorar varios meses, mas s vi
essa terapia falhar algumas vezes. Os 6leos ozonizados também podem ser aplicados

a outras infeccoes cutaneas com grande sucesso.

Hepatite

A ozonioterapia funciona incrivelmente bem para todas as formas agudas e
cronicas de hepatite. Também pode ser usada em conjunto com terapias
convencionais. Use a técnica de insuflacao intestinal 1-2 vezes ao dia. Além disso,
tome minha Férmula Avancada do Figado (www.advancedbionutritionals.com) 1
comprimido 2 vezes ao dia. Esta ¢ uma combinacdao muito especial de ervas e

nutrientes que protegem e curam o figado
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HerpeslIell

As infeccOes cronicas por herpes podem ser extremamente perturbadoras.
Pacientes com recorréncias frequentes estdo constantemente procurando terapias
eficazes. Embora os medicamentos antivirais possam ser eficazes, eles devem ser
continuados indefinidamente e podem ser toxicos para as células. A ozonioterapia é
muito bem-sucedida no controle de infeccdes cronicas por herpes.

Tal como acontece com todas as infeccoes virais, ndo ha nenhuma cura no
sentido de que o virus seja eliminado no corpo. Depois que um virus se codifica no
seu DNA, ndo é possivel elimind-lo. Isso é verdade tanto para medicamentos
antivirais quanto para ozonioterapia. E por isso que quando vocé interrompe os
medicamentos, o virus volta. A maneira como o corpo lida com os virus ndo é
eliminando-os, mas controlando como eles se reproduzem. Portanto, as terapias
antivirais nao devem ser direcionadas apenas para matar virus, mas também devem se
concentrar no controle da replicacdo viral. Portanto, devo enfatizar que a
ozonioterapia (ou qualquer outra terapia antiviral) ndo cura infecgoes por herpes ou
qualquer outra infeccdo viral no sentido de erradicar completamente o virus. No
entanto, é excelente na inducao de citocinas que sao muito eficazes na diminuicao da
replicacdo viral. Seguindo o protocolo a seguir, os surtos de herpes podem ser
drasticamente reduzidos em todos os casos.

Assim que vocé comecar a notar a sensacao de formigamento/ardéncia que
antecede um surto, use a insuflacao intestinal e aplique o azeite ozonizado duas vezes
por dia até que as lesoes desaparecam completamente. Na maioria dos casos, isso
significa 5-7 dias. Esse esquema de tratamento é repetido a cada surto. Entre os
surtos, use insuflacao intestinal duas vezes por semana. Vocé descobrira que, apos
cada ciclo de tratamento, levara muito mais tempo para ocorrer outro surto. Pode
levar de trés a cinco ciclos de tratamento até que os surtos sejam completamente

erradicados ou reduzidos a uma taxa aceitavel de recorréncia (1-2 vezes por ano).

Estimulacao do sistema imunolégico
Seu sistema imunologico esta comprometido? Vocé tem resfriados ou gripes
frequentes? Ou sua imunidade esta baixa por uma doenca ou simplesmente pelo

envelhecimento? Ou talvez voce esteja lutando contra o cancer e precise de toda a

O Milagre do Ozénio Traduzido por Edgar F. Miiller 40



The Ozone Miracle Frank Shallenberger

estimulacdo imunoldgica que conseguir. Uma maneira de estimular o sistema

imunolégico imediatamente é com insuflacdo intestinal trés vezes por semana.

Impetigo, abscesso ou qualquer infeccao de pele

Primeiro, umedeca a pele com um pouco de agua. Aplique gas ozonio a 35-40
gamma diretamente 3x/dia por 5 minutos usando a técnica de ventosas ou por 20
minutos usando a técnica de ensacamento (bagging). Aplique também o 6leo de oliva
ozonizado entre os tratamentos. Pode ser usado de forma muito eficaz em

combinacao com antibioticos, se tiverem sido prescritos.

Infeccoes cronicas ou resistentes

Atualmente, muita atencdo esta sendo focada nas chamadas "infeccGes
cronicas". O termo é usado para descrever a incapacidade do sistema imunologico de
alguém de se defender contra certos germes e virus. Estes incluem hepatite B e C,
virus Epstein-Barr, citomegalovirus, HIV, micoplasma, tuberculose, virus coxsackie,
doencas provocadas por levedura e doenca de Lyme. Essas infeccOes geralmente
respondem a ozonioterapia. Isso ocorre porque o ozonio estimula o sistema
imunolégico em até 400% para produzir as moléculas de citocinas usadas no combate
as infeccOes. A ozonioterapia pode muitas vezes significar a diferenca entre viver
com uma infeccao cronica e livrar-se dela.

E quanto a infeccdes como MRSA* e outras que se tornaram resistentes a
antibioticos? Boas noticias aqui. Estudos demonstraram que todas as infecgoes
agudas ou cronicas respondem muito melhor a antibioticoterapia quando
combinadas a ozonioterapia. E isso é verdade mesmo quando os germes se tornam
resistentes ao antibiético. E por isso que é uma boa idéia usar o ozénio sempre que
houver uma infeccdo, nao importa qual seja a infeccdo e se vocé esta tomando um
antibiotico ou ndo. O protocolo de tratamento para qualquer infecgdo € a insuflacao
intestinal duas vezes por dia até que a infeccdo seja resolvida e, em seguida, trés vezes

por semana por mais 6 semanas para evitar a recorrencia.

* O Staphylococcus aureus resistente a meticilina, geralmente referido pelas siglas SARM ou MRSA (do inglés
Methicillin-resistant Staphylococcus aureus) ou ORSA (do inglés Oxacillin-resistant Staphylococcus aureus), e
também denominado, em inglés, Multiple-resistant Staphylococcus aureus, € uma bactéria que se tornou
resistente a varios antibiéticos - primeiramente a penicilina, em 1947, e, logo depois, a meticilina.(N.do T.)
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Doencas intestinais, incluindo colite ulcerosa e doenca de Crohn

A ozonioterapia pode ser usada com muito sucesso, mesmo Nos piores casos
de colite, diarreia, intestino irritavel, intoxicacao alimentar e gripe intestinal. Use
insuflacdo intestinal duas vezes ao dia. Uma vez que a condicdo estabilize, os
tratamentos podem ser reduzidos a 2-3 vezes por semana e depois diminuidos
conforme a condicdo é resolvida. Além disso, beba 6 oncas* de agua ozonizada
4x/dia com o estomago vazio. Os melhores horarios sao quando voceé se levanta pela
manha, antes do almoco, antes do jantar e na hora de dormir. Além disso, tome 1-2

capsulas de 6leo de oliva ozonizado com as refeicoes, 3x/dia.

Doencas pulmonares

A ozonioterapia pode ser usada para qualquer condicdo que envolva os
pulmoes, incluindo DPOC (Doencas Pulmonares Obstrutivas Cronicas), bronquite,
pneumonia, gripe, cancer e resfriados. Use a técnica de inalacao até 3-4 vezes ao dia,

conforme necessario. E melhor combinar isso com duas insuflacGes intestinais por
dia.

Degeneracao macular

A degeneracdo macular ¢ uma doenga particularmente adequada para a
ozonioterapia. Isso inclui casos umidos e secos. Muitos pacientes terdao uma melhora
de sua visdo em trés meses. Mas mesmo quando uma melhoria nao ocorre,
praticamente 100% das vezes a doenca para de progredir. Portanto, para obter
melhores resultados, é fundamental que a terapia seja iniciada assim que o
diagnostico for feito. Use insuflacdo intestinal uma vez ao dia. Verifique sua acuidade
visual uma vez por semana. Vocé pode obter aplicativos de computador para isso pela
Internet. Uma vez que a acuidade visual comeca a melhorar, os tratamentos podem
ser reduzidos para 2-3 vezes por semana. Vocé deve continuar os tratamentos pelo
resto da sua vida para evitar o retorno do problema. Além disso, vocé também deve
tomar um suplemento nutricional para a visdo. Eu recomendo a Advanced Vision

Formula de www.advancedbionutritionals.com.

*177,441ml (uma onga equivale a 29,574ml. (N.doT.)
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Disturbios da memoria
Use insuflacdo auricular e insuflacdo intestinal 1-2 vezes por dia. Vocé pode

diminuir a dose assim que sua memaria melhorar. Isso pode levar alguns meses.

Problemas neuroldgicos
Continue fazendo os tratamentos prescritos pelos médicos e siga as instrucoes
para pré-condicionamento. Se vocé tem Alzheimer, Parkinson ou qualquer outra

doenca neurolégica, a ozonioterapia melhora os resultados.

Osteomielite e MRSA

Nunca tratei de um caso de osteomielite ou MRSA que ndo respondeu a uma
combinacdo de ozonioterapia e antibioticoterapia. Ainda que todos os casos que eu
tratei fossem casos resistentes aos antibidticos. A ozonioterapia sempre torna os
antibioticos mais eficazes. O tratamento € insuflacao intestinal duas vezes ao dia. Se a
area infectada for um membro, use ensacamento (bagging) de membros. Caso
contrario, use a técnica de ventosas. As feridas abertas também devem ser tratadas

com a aplicacao de 6leo de oliva ozonizado duas vezes por dia.

Doenca periodontal

A ozonioterapia é um totalmente eficaz para doencas periodontais e
infeccOes. Use uma seringa de 20 cc para essa finalidade. Qualquer seringa serve,
vocé pode até compra-las online. (Eu prefiro seringas de vidro, mas plastico serve).
Encha a seringa com ozo6nio a 80 gamma. Respire fundo algumas vezes e prenda a
respiracao. Injete o 0zonio na boca e deixe-o em contato com as gengivas enquanto
voceé bochecha. Quando vocé comecar a ficar sem ar e precisar respirar, expire todo o
ozonio restante da boca expirando.

Lembre-se de que, se vocé inalar o ozonio, ele irritara os pulmdes. Se voceé
executar o procedimento corretamente, isso ndo acontecera. Mas, sO para garantir,
pacientes com asma ou doenca pulmonar cronica devem fazer isso com muito
cuidado ou sob a supervisao de um profissional treinado. Faca isso 2-3 vezes por dia,
e a cada vez aplique um pouco de 6leo de oliva ozonizado nas gengivas ao terminar. O

gosto € muito ruim, mas esse protocolo ira curar seu problema, ndo importa quao ruim
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esteja, em apenas algumas semanas. Além disso, vocé pode obter creme dental com
6leo ozonizado da Perfect Vitamin Products em www.perfectvitaminproducts.com
ou ligando para 800-876-2555.

Proctite

A proctite é uma infeccdo incomum do reto. O tratamento da proctite envolve
simplesmente a injecdao de 0zonio no reto usando um cateter uretral de 18 polegadas,
calibre 12-14. Vocé pode compra-lo online. Use uma dose inicial de 60cc com
concentracdo de 75-80 gamma. Faca isso uma vez por dia durante trés dias. Se houver
boa tolerancia, aumente as aplicacoes para 2-3 vezes ao dia, conforme necessario.

Um supositorio de 6leo de oliva ozonizado deve ser utilizado na hora de dormir.

Enfermidades da Préstata
Aplique um supositorio de 6leo de oliva ozonizado todas as noites antes de

dormir.

Enfermidades no Reto
Isso inclui hemorroidas, fissuras e infeccoes retais, como proctite. Insuflacao
intestinal 1-2x /dia. Além disso, aplique um supositério de 6leo de oliva ozonizado 1-

2 vezes por dia.

Enfermidades do couro cabeludo, como Erupcoes Cutaneas, Caspa ou Piolhos
Umedeca o couro cabeludo primeiro com um pouco de agua, use uma touca
de banho de plastico e infunda o gas ozonio a 40 gamma sob a touca por cinco
minutos. Os tratamentos podem variar de dois em dois dias para 1-3x/dia. Observe
que um pouco de 0zonio escapara para o ar usando esta técnica. Portanto, para evitar a
inalacdo, coloque um ventilador, voltado para o rosto, faca procedimento em local

aberto ou em um espaco muito bem ventilado.

Infeccoes dos seios nasais (agudas e cronicas)
Encha uma seringa retire 20 cc de ozonio entre 7 e 12 gamma. Faca 3
respiracoes profundas e, em seguida, prenda bem. Insira a ponta da seringa na narina.
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Comprima ambas as narinas com os dedos, para evitar que o 0zonio vaze pela
cavidade nasal. Injete o ozonio por 10 segundos. Continue prendendo a respiracao
por 30 segundos e depois libere a pressao nas narinas e expire pelas narinas. Lembre-
se de que, se vocé inalar o ozonio, ele irritard os pulmdes. Se vocé executar o
procedimento corretamente, isso ndo acontecera. Por precaucdo, pacientes com asma
ou doenca pulmonar cronica devem fazer isso com muito cuidado ou sob a supervisao
de um profissional treinado. Repita o procedimento na outra narina. Depois volte para
a primeira narina e repita. Vocé pode fazer isso 1-3 vezes em cada narina, conforme
necessario. Vocé pode repetir isso toda semana para problemas cronicos ou
diariamente para infeccoes agudas. Para infeccdes multiplas, é melhor combinar
lavagens salinas nasais diarias, terapia de inalacdo de ozonio e duas insuflacoes

intestinais por dia.

Herpes Zoster aguda

Herpes Zoster normalmente se resolve por si dentro de 2 semanas. No
entanto, a dor pode ser intensa.

E cerca de 10 a 15% das vezes o paciente fica com uma dor permanente e
muitas vezes debilitante chamada neuralgia pos-herpética. A aplicacdao de um
tratamento com 0zonio assim que as feridas aparecerem diminuira a dor, a duracao da
doenca e a chance de neuralgia pds-herpética. Use insuflacdo intestinal duas vezes
por dia até que as lesdes desaparecam completamente. Além disso, se possivel,
aplique o gas diretamente no local usando a técnica de ventosas. Além disso, aplique
0 Oleo de oliva ozonizado. Essas terapias podem ser usadas junto com terapias

convencionais.

Dor de garganta e amigdalas inchadas
Gargareje com solucdo salina ozonizada a cada 15 minutos, ou conforme

necessario.

Enfermidades Estomacais
Isso inclui azia, ndusea cronica, arrotos, gastrite, ulceras e infeccoes por

helicobacteria (H-Pylori). Beba 6 oncas de agua ozonizada 4x/dia com o estomago
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vazio. Os melhores horarios sao quando voceé se levanta pela manha, antes do almoco,
antes do jantar e na hora de dormir. Tome 2-4 capsulas de 6leo de oliva ozonizado
com as refeicdes, 3x/dia. Vocé pode obté-los na Perfect Vitamin Products em
www.perfectvitaminproducts.com ou ligando para 800-876-2555. Normalmente,
leva cerca de 6 semanas para normalizar essas condicoes. Além disso, nas duas
primeiras semanas de tratamento, tome também uma pilula de antiacido genérico.
Tome uma capsula probiética todas as noites antes de dormir. Interrompa também o
uso de alcool, café, bebidas carbonatadas, doces, lanches industrializados e anti-

inflamatorios nao esteroides.

Enfermidades Vaginais

E eficaz para qualquer infeccdo, incluindo HPV, candidiase e vaginite
bacteriana. Pode ser usado junto com outras terapias. Também pode ser usado para
testes de Papanicolau anormais. Insuflacao vaginal 1-3x / dia por cinco minutos. E

aplique um supositério de 6leo de oliva ozonizado na hora de dormir.

Feridas

Funciona para qualquer ferida ou tlcera aberta. Umedeca a pele primeiro com
um pouco de agua. Aplique gas ozonio a 35-40 gamma diretamente 3x/dia por 10
minutos, usando a técnica de ventosas ou ensacamento (bagging). Se a ferida estiver
infectada, aplique o gas ozonio entre 75 e 80 gamma até que a infeccdo desapareca e,
em seguida, passe para 35 e 40 gamma para recuperacao. Sempre aplique 6leo de

oliva ozonizado entre os tratamentos.

O Milagre do Ozénio Traduzido por Edgar F. Miiller 46



The Ozone Miracle Frank Shallenberger

Capitulo Seis

Procedimento

www.theozonemiracle.com

Os procedimentos a seguir para as varias aplicacdes mencionadas acima sao
descritos em detalhes neste capitulo. Basta seguir as instrucoes e vocé nao podera

errar. E para videos de cada procedimento, acesse www.theozonemiracle.com.

Insuflacao Auricular

Para esse processo, vocé precisa de um insuflador auricular. Vocé pode
comprar um em www.longevityresources.com. Primeiro, irrigue o ouvido com varias
gotas de agua destilada antes do tratamento. Em seguida, usando os insufladores de
ouvido, aplique 0zonio com 30-35 gamma por 3-5 minutos. Vocé pode fazer isso duas
vezes por dia. Observe que vocé precisara reduzir os tratamentos se comecar a
perceber alteracdes no ouvido. E aconselhével aplicar também algumas gotas de 6leo

de oliva ozonizado.

Insuflacao da Bexiga

Insira um cateter uretral estéril na bexiga e drene qualquer urina residual. Em
seguida, injete lentamente 10-20 cc de ozonio a 35-40 gamma. Pode haver algum
desconforto inicialmente. Se o desconforto for excessivo, use menos gas e / ou uma
menor concentracao gamma. O gas deve permanecer na bexiga por um minuto, apos
o qual pode ser liberado. Isso pode ser feito até quatro vezes por dia, conforme

necessario.
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Terapia por inalacao

E 1til para qualquer distiirbio pulmonar ou infeccdo aguda das vias aéreas
superiores, como sinusite, bronquite, gripe, resfriado e pneumonias virais. Pode ser
usado tanto por asmaticos quanto por pacientes com doenca pulmonar cronica. A
dose é a mesma para adultos e criancgas. Vocé pode adquirir o equipamento necessario
na Longevity Resources (www.ozonegenerator.com ou 877-543-3398). Quando
configurado corretamente, a medida que o 0zonio sai do gerador, ele flui primeiro
para um recipiente de vidro e depois para um borbulhador de vidro. Encha o
borbulhador 2/3 com 6éleo de oliva. Conecte a saida a uma canula nasal e coloque a
canula embaixo do nariz. Regule a producao do ozonio entre 7 e 12 gamma, que
passara através do azeite, e inspire os vapores a medida que eles saem do borbulhador.
Observe que isso ndo é ozénio. Vocé nunca deve inalar o gds ozénio diretamente. .
muito irritante para os pulmdes. O gas que sai do 6leo de oliva ndo contém ozonio.
Contém ozonideos e moléculas chamadas terpinas e é totalmente seguro para inalar.

Inale os vapores por 10 minutos até 4 vezes ao dia, conforme necessario.

Insuflacao Intestinal
Essa técnica pode ser usada para qualquer condicdo, pré-condicionamento ou
doenca cronica ou aguda. Refiro-me a fadiga, distirbios cognitivos, dores e
incomodos, cancer, doencas auto-imunes, doencas neurologicas e a fragilidade e
fraqueza associadas ao envelhecimento. Na minha clinica, eu uso o tempo todo com
praticamente todos os pacientes. Os tratamentos podem ser realizados até 2 vezes ao
dia, 7 dias por semana.
» Enchaaseringa ou saco com 0zonio (veja abaixo).
* Insiraum cateter uretral masculino de calibre 12-14 no minimo 10 cm no
reto. 2 polegadas para uma crianca.
» Anexe a seringa ou bolsa ao cateter e injete 0 0zonio por cerca de 10 a 30
segundos.
« Mantenha o gas por pelo menos um minuto.
« E melhor, embora ndo seja completamente necessério, fazer isso apés
uma evacuacao.

e Comece com um volume mais baixo e trabalhe até um tratamento final
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de volume de 200 cc a 40 gamma. Isso permite que seu intestino se
acostume com 0s ozonideos. Comece com 100 cc de volume a 20-25
gamma pela primeira vez. Na segunda vez, aumente para 30-35 gamma.
Na terceira vez, aumente para 35-40 gamma. Depois, mantendo a
gamma entre 35 e 40, aumente o volume para 150 cc. E, finalmente,
aumente o volume para 200 cc. Permaneca nesta dose.

« Para uma crianga, diminua os volumes da seguinte forma: o volume
correto é igual ao peso da crianca em libras multiplicado por 1,2.

 Se a qualquer momento houver dor ou queimacao ou irritacao retal com
o procedimento, recue na gamma. Se houver desconforto abdominal,

diminua o volume.

Ensacamento (bagging)

Essa técnica é util para qualquer condicao que envolva um braco ou perna,
como uma ferida que ndo cicatriza, uma infeccdo, trauma ou erupc¢ao cutanea. Eu
recomendo que vocé use um saco plastico especializado para esse fim, que pode ser
adquirido de um dos fabricantes de oz6nio. Em tltimo caso, vocé também pode usar
um saco de lixo plastico comum. Umedeca levemente o braco ou a perna com agua e
coloque o braco ou a perna na bolsa. Comprima bem o saco para liberar todo o ar, e
sele a entrada de ar. Pegue um tubo de silicone que libere 0zonio diretamente do
gerador, insira-o no saco e comece a enché-lo com ozonio. Use 35-40 gamma para
cicatrizacdo e 75-80 gamma para infecgdes. Conecte uma unidade destruidora de
ozonio (que pode ser adquirida na Longevity Resourcesem
www.ozonegenerator.com ou 877-543-3398) a um tubo de silicone e depois que o
ozonio for infundido na bolsa por cinco minutos, insira o tubo na bolsa. Isso permitira
que o gas ozonio saia da bolsa com seguranca através de um destruidor. O tratamento
termina em 30 minutos. Quando o tratamento terminar, expulsar qualquer gas

residual de ozonio pelo tubo destruidor antes de remover a bolsa.

Insuflacao Vaginal
E melhor fazé-lo deitada de brucos (virada para baixo). Insira um cateter

uretral masculino de calibre 12-14 na vagina. Conecte-o ao gerador de ozonio.
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Regule o gerador para 30-35 gamma. Infundir por cinco minutos. Isso pode ser feito

1-2 vezes por dia.

Ventosas

Essa técnica se refere a colocacdo de uma campanula de plastico ou vidro
sobre a area a ser tratada. Precisa ter uma entrada para o 0zonio percorrer e uma saida
da qual ele escapara para um destruidor. Vocé pode compra-los em varios tamanhos
em Longevity Resources (www.ozonegenerator.com ou 877-543-3398). A
concentracao para infeccoes é de 75 a 80 gamma e de cicatrizacao de feridas é de 35 a

40 gamma. O tempo de aplicacdo é de 5-15 minutos, 2-3 vezes por dia.

Oleo de oliva ozonizado: uso tépico, capsulas e supositorios.

O o6leo de oliva ozonizado é uma substancia notavel. Pode ser usado
topicamente em praticamente qualquer coisa que irrite a pele, de uma infeccao a uma
erupgao cutanea ou uma picada de inseto. Aplique-o quantas vezes for necessario.
Também é 6timo para aplicacoes cosméticas. Pode reduzir a inflamacao, manchas de
pigmento na pele e até rugas finas. Para aplicagdes cosméticas, use-o como um creme
noturno.

Além disso, o 6leo pode ser congelado em supositorios e aplicado por viaretal
ou vaginal.

Vocé também pode tomar 6leo de oliva ozonizado por via oral. As capsulas de
6leo ozonizado vocé encontra em www.approvedozoneproducts.com. Comece
tomando 2 capsulas trés vezes ao dia com alimentos. E a medida que o seu sistema se
acostuma, vocé pode aumentar a dose para 5-6 capsulas. Elas sdo 6timos para
qualquer tipo de condicdo estomacal ou intestinal, incluindo fermentacao,
helicobacteria, SIBO*, diarréia, nausea, gases intestinais e inchaco. Também podem
ser usados como parte de um programa de insuflacao intestinal para condicoes
sistémicas.

Nio tente improvisacdo terapéutica com 6leo de oliva ozonizado! E muito
complicado produzi-lo com qualidade. Em vez disso, compre de um fabricante.

Recebo o 6leo que uso na clinica em www.approvedozoneproducts.com. Um azeite

*SIBO é condigéo clinica caracterizada por aumento do nivel de microrganismos no intestino delgado. (N.doT.)
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ozonizado de boa qualidade tera a consisténcia e a aparéncia da vaselina a uma
temperatura ambiente padrdo de 72 graus Fahrenheit*. Quando mantido em um

ambiente fresco, sera utilizavel por anos.

Agua ozonizada

E obtida pelo borbulhamento de ozénio na dgua destilada através de um
difusor. O ozo6nio deve estar entre 80 e 90 gamma. E o tempo deve ser de 20 minutos.
Uma vez ozonizada, a agua comecara imediatamente a perder seu contetdo de
ozonio. Portanto, é importante usa-la imediatamente. Se armazenada na geladeira,

durara cerca de 24 horas. Se congelada, pode durar indefinidamente.

Solucao salina ozonizada

Para fazer a solucdo salina, adicione 2 e 1/4 colheres de cha de sal puro (sal
marinho, por exemplo) a um litro de agua destilada. Em seguida, borbulhe 0zonio
nesta agua através de um difusor. O ozonio deve estar entre 75 e 80 gamma. E o tempo

deve ser de 20 minutos.

* (72 °F - 32) x 5/9 = 22,222 °C (N.doT.)
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Capitulo Sete

Pre-condicionamento: O melhor tratamento para qualquer
doenca € nao adoecer!

Pré-condicionamento refere-se ao tratamento com ozonioterapia de forma
preventiva, enquanto vocé ainda esta saudavel, antes que algo dé errado. Também é
usado para preparar 0 corpo para cirurgia, quimioterapia ou radiacdao. Até os
experimentos sobre os quais falaremos agora surgirem, a ozonioterapia era quase
sempre usada para tratar pessoas que ja estavam doentes. Ninguém pensou em usa-la
em pessoas saudaveis, para que elas continuassem assim. Mas quando vocé ouvir o
que o pré-condicionamento com a ozonioterapia pode fazer, entendera por que esse
protocolo é tao importante para todos nos.

Em um experimento, os pesquisadores dividiram um grupo de ratos em dois.
Um foi pré-condicionado com ozonioterapia. Eles receberam insuflagOes intestinais
de ozonio trés vezes por semana, durante trés semanas. Em seguida, os pesquisadores
deram a todos eles uma lesdo de reperfusao intestinal. Esta é uma lesdo na qual o
suprimento de sangue para o intestino é interrompido por tempo suficiente para
causar danos. Os resultados foram estatisticamente conclusivos - os animais pré-
condicionados apresentaram significativamente menos danos em todos 0s aspectos.
Ao contrario dos animais ndo tratados, nenhum deles morreu. E todos se recuperaram
muito mais rapido que os animais que ndao eram pré-condicionados. Mas esta € apenas
uma das muitas experiéncias que mostram a protecdo inacreditavel conferida pelo
pré-condicionamento com 0zonio.

Outros estudos mostraram exatamente o mesmo efeito nas lesdes de
reperfusao hepatica e renal. De fato, em um deles, os pesquisadores removeram
cirurgicamente 70% dos figados de um grupo de ratos, alguns dos quais foram pré-

condicionados com ozonio. Eles descobriram que os animais pré-condicionados se
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sairam melhor e regeneraram seus figados mais rapidamente e de maneira mais
completa. Eles colocam desta maneira: "Esses resultados sugerem que o preé-
condicionamento com a ozonioterapia tem um efeito estimulador na regeneracao das
células hepaticas, o que pode torna-la valiosa como modalidade hepatoprotetora
[protetora do figado]".

E isso continua indefinidamente. Outros estudos analisaram a incrivel
capacidade de salvamento do pré-condicionamento com o0zonio em infeccdes.
Algumas das infeccGes que os pesquisadores provocaram em cobaias resultaram no
que é conhecido como choque endot6xico e eram 100% letais. No entanto, quando os
animais foram pré-condicionados com o0zonio, nenhum deles morreu. As
implicagOes desses estudos sdo enormes. Por um lado, o choque endotéxico acarreta
uma taxa de mortalidade de 80%, mesmo nos melhores hospitais. E segundo,
infeccoes mesmo quando ndo envolvem choque endotéxico estao rapidamente
tornando-se uma grande preocupacao, porque muitas infec¢oes ficaram imunes aos
nossos antibidticos. Quantas pessoas morrem anualmente de infeccGes, apesar dos
melhores cuidados médicos? E quantos deles ainda estariam vivos se tivessem sido
pré-condicionados com 0zonio? Os estudos em animais sugerem que entre 78 e 98%
seriam salvos. E quanto aos antibioticos?

Um estudo analisou o efeito do pré-condicionamento em um grupo de
animais antes de receberem uma infeccao fatal. Alguns dos animais ndo receberam
nenhum tratamento. Todos eles morreram. Outro grupo de animais foi tratado com
antibioticos. Eles tiveram uma taxa de mortalidade de 68%. Os animais pré-
condicionados com ozonio se sairam muito melhor: a taxa de mortalidade deles caiu
para 33%. Mas os animais pré-condicionados com ozonio e também tratados com
antibiéticos fizeram melhor: quase todos eles, 98%, sobreviveram. E este é um
fenomeno que eu testemunhei muitas vezes.

Os pacientes véem me ver com varias infeccOes que ndo respondem a
antibioticos e, quando também sdo tratados com 0zonio, os antibioticos de repente
funcionam muito melhor. A razdo é que os antibidticos sdo unidimensionais: eles
apenas matam germes. Mas o ozonio funciona de maneira diferente. Ativa o sistema
imunologico, evita os danos causados pelos radicais livres que ocorrem nas infeccoes

agudas e, ao mesmo tempo, ajuda o corpo a desintoxicar-se das toxinas liberadas
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pelas infeccoes. Portanto, a combinagdo de ozonioterapia com antibioticos é um
verdadeiro golpe para infeccoes. Um dia esse protocolo sera um local comum em
todos os hospitais do mundo.

O pré-condicionamento com 0zonio é uma Otima maneira de se evitar ficar
preso em uma situacdo em que vocé tem uma infeccdo que ndo responde a um
antibiotico. Também é uma 6tima maneira de evitar todas as toxinas ambientais as
quais estamos constantemente expostos. Como mencionei antes, a quantidade de
toxinas depositadas no ambiente esta subindo tdo alto que realmente ndo temos uma
ideia real de quao ruim € a situacao. Qualquer coisa que possa proteger ossos figados
dessas toxinas é algo que vale a pena conhecer. E aqui estdo as boas noticias. Estudos
mostram que o pré-condicionamento com o0zonio pode fazer exatamente isso. Em um
experimento, por exemplo, os pesquisadores pré condicionaram um grupo de ratos
usando insuflagdo intestinal com ozonio. O outro grupo ndo recebeu o pré-
condicionamento de ozonio. Entdo eles deram aos dois grupos tetracloreto de
carbono. O tetracloreto de carbono é um dos venenos mais potentes conhecidos para
o figado. E o padrdo que os cientistas usam para descobrir quais medicamentos ou
ervas podem melhor proteger o figado das toxinas. Entdo o que aconteceu?

Depois que os pesquisadores deram aos animais o tetracloreto de carbono,
eles mediram o nivel de deplecdo de glicogénio em seus figados, producdo de acido
lactico, peroxidacdo lipidica, niveis de acido urico e atividade da superoxido
dismutase. Todas essas medi¢Oes sdo afetadas por danos no figado induzidos por
tetracloreto de carbono. Segundo os pesquisadores, "todos esses efeitos deletérios
induzidos pelo tetracloreto de carbono foram impedidos pelo pré-tratamento com
0z6nio". Caros leitores, isso é surpreendente! Mas, por pior que seja um figado ou rim
danificado, toxicidade quimica ou morte por uma infeccao letal, nada disso é
estatisticamente provavel. O risco nimero um para todos nos € aterosclerose e doenca
cardiaca coronaria. Entdo, como o pré condicionamento do ozonio se sai com a
doenca cardiovascular?

Em um experimento, os pesquisadores prepararam dois grupos de ratos: um
foi pré-condicionado com ozonio por trés semanas. O outro grupo ndo teve pré
condicionamento. Apoés as trés semanas, ambos 0s grupos foram expostos a uma

lesdo de reperfusao cardiaca. E aqui que o coracado é privado de oxigénio a ponto de
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quase morrer e, em seguida, o oxigénio é restaurado. E o tipo de coisa que acontece
com pessoas que tém ataques cardiacos. Os resultados mostram o que o pré-
condicionamento com a ozonioterapia pode fazer.

Comparado ao grupo sem tratamento, 0s animais com 0zonio tiveram niveis
significativamente reduzidos de creatinafosfoquinase. Qualquer pessoa que tenha
sofrido um ataque cardiaco reconhecerd o que é creatinafosfoquinase. E um exame de
sangue que mede a quantidade de dano ao coracao. Em seguida, analisaram outras
medidas de dano cardiaco, como estresse oxidativo, acimulo de acido latico,
atividade elevada da MPO (mieloperoxidase), nucleotideos de adenina do miocardio
e exame microscopico do tecido cardiaco. Em todos os casos, os animais
précondicionados com 0zonio tiveram significativamente menos danos ao coragao.
Os pesquisadores colocam desta maneira: “A ozonioterapia pode proporcionar uma
cardio-protecao significativa contra altera¢des bioquimicas e histologicas associadas
a uma lesdo de reperfusao.” Os resultados mostram que se vocé é pré-condicionado a
ozonioterapia antes de ter um ataque cardiaco, ndo apenas tera menores danos, mas é
muito menos provavel que morra e se recupere muito mais rapido. Mas ndo pare a
leitura ainda. Aqui esta outra experiéncia.

Pesquisadores recentemente conduziram um experimento notavel com um
grupo de coelhos brancos da Nova Zelandia. Os coelhos brancos da Nova Zelandia
sdo 0s animais mais comumente usados para pesquisar doengas cardiacas porque sao
muito suscetiveis ao desenvolvimento de aterosclerose. Alguns dos coelhos foram
pré-condicionados com 0zonio e o restante nao. Em seguida, os pesquisadores
injetaram algo chamado lipofundina a 20% nas veias desses coelhos. Lipofundina a
20% é um coquetel de varias gorduras que normalmente causam aterosclerose,
depositos de colesterol e endurecimento das artérias. No final do experimento, como
previsto, todos os coelhos que ndo receberam o 0zonio apresentavam aterosclerose
significativa, depdsitos de colesterol e artérias duras e espessadas. Como foi com o
grupo do ozonio? Surpreendentemente, suas artérias estavam completamente
intocadas!

Entdo, ha alguma duvida de que o pré-condicionamento com 0zonio possa
tornar seu corpo mais resistente a praticamente qualquer coisa que possa lhe

acontecer? Depois de revisar todos esses estudos, concluo que esperar até que algo
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ruim aconteca para usar a ozonioterapia nao é a melhor politica. Lembre-se do que
dissemos: "O melhor tratamento para qualquer doenca é nao obté-la". O conceito de
pré-condicionamento expande drasticamente a maneira como a ozonioterapia pode
serusada. E, a prop0sito, coloca a saiide em suas proprias maos.

Minha opinido é que todos nds, com mais de cinquenta anos, devemos nos
pré-condicionar com ozonio toda semana. Nao estou sugerindo isso como um
substituto para exercicios e uma vida saudavel, mas como uma espécie de "seguro
adicional". Para que, ndo importa o que aconteca conosco ou com nossa familia,
estaremos preparados. Isto é especialmente verdade para aqueles que ja tém uma
doenca e para aqueles que correm um risco maior de desenvolver uma doenca
especifica. Por que devemos esperar para ver se uma das muitas doencas associadas
ao envelhecimento estara presente em nosso futuro? Por que ndo comegarmos a nos
pré-condicionar agora? Comecei no ano passado e planejo fazé-lo até o momento em
que Deus me chamar. Ele me deu esse corpo. Eu posso muito bem fazer tudo a meu

alcance para cuidar dele da melhor forma possivel.
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Capitulo Oito

Sauna com Ozonio - Ozonio em Esterodides

Como acabei de dizer, as doencas cardiacas sao de longe o assassino numero
um. Vinte e cinco por cento de todas as mortes nos Estados Unidos sao de doencas
cardiacas. Entdo, se eu lhe dissesse que ha uma maneira comprovada de diminuir
significativamente sua chance de morrer de doenca cardiaca, vocé estaria
interessado? Que tal se eu lhe dissesse que o que vocé precisaria fazer era facil,
aliviaria o estresse, relaxaria, tornaria seu sono melhor, aumentaria o efeito de
exercicio aerobico, queimaria excesso de gordura e celulite e faria vocé se sentir bem
no geral? E finalmente, e se esse tratamento nao apenas diminuisse suas chances de
morrer de doencas cardiacas, mas também suas chances de morrer de todo o resto em
até 70%? Foi lancado um novo estudo que mostra como vocé pode fazer isso. E a
melhor parte é que vocé e toda a sua familia podem fazé-lo em casa.

Os pesquisadores analisaram 2.315 homens entre 42 e 60 anos que usavam
saunas regularmente. Eles seguiram esses homens por um tempo médio de 20 anos. O
que eles estavam procurando é o efeito de usar regularmente uma sauna ao morrer. Eu
acho que vocé concordara comigo que os resultados sao impressionantes.

Durante o periodo de acompanhamento, 190 homens morreram de morte
subita cardiaca, 281 de doenca cardiaca coronaria, 407 de acidente vascularcerebral e
929 de outras causas. Depois, examinaram a frequéncia com que os homens tomavam
uma sauna e compararam isso as suas chances de morrer. Eles dividiram os homens
em trés grupos: aqueles que usavam sauna uma vez por semana, aqueles que usavam
uma a duas vezes por semana e aqueles que usavam 4-7 vezes por semana.

Para morte cardiaca subita: 10,1% dos usuarios semanais morreram, 7,8%

dos usuarios 2-3 vezes por semana morreram e 5% dos usuarios de 4-7 vezes. Para
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doenca arterial coronariana, 14,9% de mortes eum usuarios semanais, 11,5% dos
usuarios 2-3 por semana morreram e 8,5% dos usuarios 4-7 morreram. E a tendéncia
continuou quando se tratava de acidentes vasculares cerebrais: 22,3% dos usuarios
semanais, 16,4% dos usuarios 2-3 por semana, e 12% dos usuarios 4-7 vezes. O
mesmo aconteceu com a morte por todas as causas: 49% das mortes em usuarios
semanais, 37,8% de usuarios 2-3 vezes por semana e 30,8% dos usuarios de sauna 4-7
vezes por semana.

Esses numeros demonstram claramente que tomar sauna regularmente,
especialmente se voce fizer 4 vezes por semana, prolongam sua vida. Os
pesquisadores até analisaram o periodo de tempo na sauna que foi eficaz. E nao
demorou muito. Apenas 20 minutos foram suficientes para obter todos esses grandes
beneficios. Nas palavras deles, "o aumento da frequéncia do banho na sauna esta
associado a um risco reduzido de morte subita cardiaca, morte por doenca arterial
coronariana, morte por acidente vascular cerebral e morte por mortalidade por todas
as causas'". Mas nao pare de ler ainda ainda. Porque ha muito mais nessa historia.
Estamos apenas nos aquecendo.

E as pessoas que ja tem doencas cardiacas? Tomar uma sauna pode ajuda-los?
Aresposta é um retumbante sim.

O maior problema que os pacientes com doencas cardiacas tém é obter
oxigeénio suficiente para as células cardiacas. Assim, os pesquisadores analisaram os
efeitos das saunas em um grupo de jovens saudaveis de 18 a 20 anos. Eles
descobriram que tomar uma sauna uma vez por semana durante cinco meses
aumentou o nivel de oxigénio em seus tecidos, diminuindo a maneira como a
hemoglobina se liga ao oxigénio no sangue venoso. Eles também descobriram que
tomar uma sauna aumentou a funcao da enzima antioxidante nos homens jovens. E o
mais notavel é que estes eram jovens saudaveis. Imagine quais seriam os resultados
em homens mais velhos com um grau de doenca cardiaca. Mas espere: vocé nao
precisaimaginar. Isso foi relatado apenas 2 anos atras.

Para fazer o estudo, os autores analisaram 24 homens com bloqueio total de
uma ou mais artérias coronarias. Eles mediram a gravidade de seu bloqueio usando a
cintilografia de perfusdao miocardica de talio-201 de tltima geragao com adenosina.

Este € o teste que os cardiologistas costumam usar para determinar o quao ruim € a

O Milagre do Ozénio Traduzido por Edgar F. Miiller 58



The Ozone Miracle Frank Shallenberger

circulagao coronariana. Eles pegaram 16 homens e fizeram uma sauna de 20 minutos
todos os dias por apenas trés semanas. Mais uma vez, os resultados que viram nesses
homens, mesmo em um curto periodo de tempo, foram notaveis.

Quando eles repetiram as varreduras de perfusdao apos as trés semanas, a
pontuacdo geral (soma da pontuacdo de estresse) foi quase cortada pela metade!
Passou de 16 para 9. O mesmo aconteceu com a pontuacao total da diferenca.
Diminuiu de 7 para 3. O que aconteceu com 0s homens que ndo estavam recebendo a
sauna? Suas pontuacoes nao mudaram. Mas fica ainda melhor. Os homens da sauna
tiveram uma melhoria muito significativa de 18% nos tempos de esteira. E a
capacidade das artérias de dilatar e melhorar o fluxo sanguineo (dilatacao mediada
pelo fluxo da artéria braquial) aumentou 43%. Isso significa que o uso da sauna
aumentou seus niveis de 6xido nitrico. Caros leitores, isso ndo ¢ nada senao
espantoso. E o que dizer de insuficiéncia cardiaca?

Recentemente, os médicos analisaram 41 homens e mulheres com
insuficiéncia cardiaca congestiva com idade média de 68 anos. Antes de iniciar o
estudo, eles mediram seu desempenho em um teste de caminhada de 6 minutos para
ver até onde poderiam ir antes de ter que parar. Eles também mediram seus niveis
sanguineos de BNP (peptideo natriurético cerebral), sua dilatacdo mediada por fluxo
(como no udltimo estudo) e sua fracdo de ejecdo ventricular. Agora, qualquer pessoa
que tenha sido diagnosticada com insuficiéncia cardiaca sabe o que sdo os niveis de
BNP e as fracoes de ejecao. Mas me deixem explicar brevemente. O BNP é uma
substancia que aumenta quando o coracado esta com problemas. Os niveis saudaveis
estdo abaixo de 200 pg/ml. A fracdo de ejecdo descreve com que eficacia o coragao
esta bombeando sangue. Um nivel saudavel é de 65%. Uma vez que essas medidas
foram tomadas, os pacientes comecaram a tomar uma sauna 5 vezes na semana por 3
semanas. Aqui esta o que aconteceu.

O teste de caminhada melhorou em 12%. Seus niveis de BNP se aproximaram
do normal, diminuindo 25%. Sua dilatacdo mediada por fluxo melhorou incriveis
57%. E sua fracdo de injecdo aumentou 8%. Em outras palavras, em apenas trés
semanas, fazendo algo tdao simples, seguro e divertido como tomar uma sauna, cada
medicdo da funcdo cardiaca melhorava. Os autores disseram: "Em conclusao, a

terapia repetida da sauna em pacientes com insuficiéncia cardiaca cronica melhora a
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tolerancia ao exercicio em associacdo com a melhoria da fungao endotelial".

Ozonio em esteroides?

Vocé pode ver nesses estudos que fazer algo tdo simples quanto tomar uma
agradavel sauna relaxante pode ter efeitos dramaticos em sua saide. Mas e se vocé
pudesse modificar sua sauna para obter resultados ainda melhores? E aqui estdo as
boas noticias. Agora vocé pode usar uma forma especializada e atualizada de sauna
que aumenta ainda mais as vantagens a saide. Eu chamo de 0zonio com esterdéides.

Em 1999, o principal pesquisador médico em o0z6nio do mundo, Dr. Velio
Bocci, publicou um artigo que analisava os efeitos da combinacao dos beneficios de
uma sauna com os do ozonio. Aqui esta o que ele fez. Ele observou 6 homens
saudaveis entre 32 e 48 anos. Os homens ficaram sentados em uma cabine individual
de sauna a vapor por 20 minutos, a temperaturas muito altas, entre 45°C e 55°C. Uma
cabine individual de sauna a vapor é basicamente uma caixa em que vocé senta com a
cabeca fora da parte superior da caixa. Ele estd equipado com uma unidade de
geracado de vapor que libera vapor para a caixa.

A primeira vez que os homens usaram a cabine de sauna a vapor, o Dr. Bocci
inundou a cabine com ozo6nio junto com o vapor. Depois de trés meses, ele repetiu o
experimento. Exceto a segunda vez, na qual a cabine foi inundada apenas com
oxigéenio, sem o0zonio. Antes e depois dos dois experimentos, ele mediu a quantidade
de oxigeénio e dioxido de carbono que os homens tinham no sangue e os niveis de seus
TBARS. TBARS significa substancias reativas ao acido tiobarbitirico. Os TBARS
sdo formados como subprodutos de peréxidos. Assim, medindo o TBARS, vocé pode
ter uma idéia de quantos perdxidos existem no sangue. Quanto mais altos os niveis de
TBARS no sangue, mais altos os niveis de peréxidos. Lembre-se disso, porque sera
importante quando vocé ver os resultados do estudo. Aqui esta o que o Dr. Bocci
descobriu.

Os niveis de oxigénio no sangue aumentaram tanto com as sessoes de 0zonio
quanto com as sessoes apenas de oxigénio. Mas os niveis foram mais altos quando o
ozonio foi usado. A razdo para isso é que o ozonio melhora a capacidade do corpo
de absorver e fornecer oxigénio. Os niveis de di6xido de carbono foram reduzidos

tanto na sessao de oxigénio quanto na de ozonio / oxigénio. E a reducao foi a mesma.
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Essa diminuicao do di6xido de carbono combinada com o aumento do oxigénio pode
significar apenas uma coisa. E isso é que o corpo estava utilizando oxigénio para
energia a uma taxa muito mais eficiente. Lembre-se de que, a medida que
envelhecemos e adoecemos, a capacidade do corpo de utilizar oxigénio diminui. O
que esta acontecendo aqui é que esses tratamentos de super sauna estdao revertendo
isso.

A outra coisa que o Dr. Bocci descobriu foi que os TBARS aumentaram
acentuadamente apos as sessoes de sauna de 0zonio, mas nao apés as sessoes apenas
de oxigénio. Portanto, é 6bvio que o ozonio foi responsavel por isso. E isso € critico,
porque, como vimos, o ozonio faz todos os seus milagres, gerando niveis crescentes
de peroxidos. E o fato de os TBARS serem tdo altos apds as sessdes de ozonio indica
que a sauna estava tendo o mesmo poderoso tipo de efeito peréxido sistémico que
vemos nas outras formas de ozonioterapia que listei para vocé no capitulo trés . Veja
como a sauna de ozonio funciona.

E utilizado uma cabine especial feito de materiais ndo t6xicos, resistentes ao
vapor e ao ozonio. Ela é projetado para que vocé possa sentar-se confortavelmente
com a cabeca fora da sauna. Isso evita a inalacao de ozonio. Lembre-se de que o
0zOnio € irritante para o trato respiratorio. E a inalacao do 0zonio pode causar tosse e
falta de ar em pessoas com asma ou doenca pulmonar cronica.

A primeira coisa a fazer € iniciar o elemento de aquecimento na sauna. Isso
aquecera a agua até um ponto de ebulicdo e comecara a liberar vapor na cabine.
Depois de aproximadamente 20 a 35 minutos, dependendo da temperatura escolhida,
a sauna alcancara a temperatura desejada e vocé podera entrar, sentar e relaxar.

A sauna esta equipada com um concentrador de oxigénio ou um tanque de
oxigénio e um gerador de ozonio. O concentrador de oxigénio é um dispositivo capaz
de extrair o nitrogénio do ar ambiente e concentrar o oxigénio para que a saida do
concentrador seja superior a 95% de oxigénio puro. O oxigénio é entdo passado
através de um gerador de 0zonio e o 0zonio resultante € entao introduzido na cabine
junto com o vapor. E isso é importante.

O gerador de 0zonio precisa estar equipado com um timer, para que o 0zonio
ndo seja introduzido na cabine até que voce esteja confortavelmente sentado nele.

Além disso, como uma salvaguarda para evitar que o 0zonio e o vapor escapem pela
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abertura pela qual a cabeca passa, vocé enrola uma toalha em volta do pescoco.
Entdo, quando estiver confortavel e a toalha estiver no lugar, o cronémetro iniciara o
fluxo de o0zonio. O fluxo de 0zonio dura cerca de 15 minutos e pode ser configurado
para desligar automaticamente 5 minutos antes do término da sessdo. E tempo
suficiente para garantir que todo o ozonio residual seja retirado do gabinete. Eis o que
esta acontecendo enquanto vocé esta na sauna de ozonio.

Primeiro, o vapor vai aquecer seu corpo. Isso abre ou dilata todos os vasos
sanguineos da pele, para que o 0z6nio possa ser melhor absorvido. O calor também
fornece um efeito aerébico semelhante ao exercicio, aumentando a freqiiéncia
cardiaca. Nao se preocupe. Isso é tao benéfico quanto quando vocé esta se
exercitando. A medida que o 0z6nio interage com a sua pele, ele cria peréxidos. Esses
perdxidos serdo absorvidos pela corrente sanguinea e, como o experimento de Bocci
acima demonstrou, esses peréxidos percorrerao todo o corpo, produzindo todos os
maravilhosos efeitos sistémicos que descrevi no Capitulo 3 . Mas isso ndo é tudo.

O calor de uma sauna a vapor acalma as terminacoes nervosas e também
aquece e relaxa os muisculos. E uma 6tima maneira de encontrar alivio de varias dores
musculares e articulares, incluindo dores de artrite e fibromialgia. E, assim como no
exercicio, na sauna a vapor o corpo libera endorfinas e encefalinas. Estas sdo
moléculas de "sentir-se bem" que seu corpo produz para reduzir o impacto do estresse
no corpo. Essa é uma das razoes pelas quais, depois de uma sessdao na sauna, as
pessoas costumaim se sentir rejuvenescidas e relaxadas.

E saunas a vapor, especialmente as saunas de 0zonio, sao 6timas para a pele.
Muitas erupgOes cutaneas, infeccoes flingicas e outras irritacoes desaparecem apos
algumas sessoes. E mais importante, a pele é carregada com células dendriticas. As
células dendriticas sdo um componente critico da resposta do sistema imunologico. E
quando sao expostos aos peroxidos de uma sauna de o0zonio, sdo ativadas para
aumentar sua funcao em até 400%. Acredito que as saunas de ozonio sdo
especialmente eficazes para melhorar o sistema imunolégico por esse mesmo
motivo. E é por isso que, embora na minha clinica eu possa oferecer aos pacientes
ozonioterapia de muitas maneiras diferentes, quase sempre incluo saunas de 0zonio
como parte do plano geral de tratamento.

E as saunas de ozonio sao uma das melhores maneiras de desintoxicar seu
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corpo. Isso porque fazem vocé queimar gordura e suar. Muitas toxinas,
particularmente hidrocarbonetos, sao armazenadas nas células adiposas. Assim,
como o calor da sauna faz com que as células de gordura liberem a gordura que
contém, as toxinas também sao liberadas ao mesmo tempo. E isso ndo é tudo. Muitas
dessas toxinas sdo eliminadas seletivamente pela pele. E comum que meus pacientes
relatem que notaram material toxico na toalha em que estavam sentados durante a
sauna. Essas toxinas sairam da pele durante a sessdo de sauna de ozénio. E por isso
que as saunas em geral tradicionalmente fazem parte integrante do processo de
desintoxicacdo nos centros de desintoxicacdo. E ndo se engane sobre isso. A menos
que VOCEé nNdo coma Ou respire, estara constantemente exposto a uma barragem
aparentemente interminavel de toxinas ambientais, formando hidrocarbonetos,

pesticidas, herbicidas, metais pesados e sabe-se mais o qué.

Instrucoes da sauna a vapor de 0zonio

1. Ajuste o assento na sauna para que sua cabeca fique completamente acima
da abertura. Coloque pelo menos 2 toalhas dobradas no assento. Deixe a
frente das toalhas projetadas varios centimetros sobre a frente do assento.

2. Antes de entrar na sauna, pré-aqueca-a até a temperatura adequada e beba
aproximadamente 350ml de uma bebida isotonica com vitamina C.

3. Tempo: Comece com uma sauna de 20 minutos. Vocé pode aumentar o
periodo de tempo conforme tolerado para 30 minutos. Nao ha vantagem em
ir além de 30 minutos.

4. Temperatura: Comece com 38 graus. Vocé pode aumentar a temperatura em
cinco graus cada vez que usar a sauna, desde que possa facilmente tolerar o
calor por pelo menos 20 minutos. Com o uso continuo, vocé se tornara mais
tolerante a temperaturas mais altas.

5. Ozonio: comece com uma configuracdo de nivel 4 e uma taxa de fluxo de
oxigénio a 1/8 LPM. A primeira vez que vocé usa a sauna, acerte o
crondmetro por cinco minutos. A medida que a sua pele se acostuma ao
ozonio, vocé pode aumentar o temporizador até 15 minutos no maximo.
Observe que o 0zonio pode irritar a pele e causar uma erupcao cutanea

desconfortavel. Isso pode acontecer especialmente com pessoas com pele
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sensivel e/ou pele que queima facilmente queimada ao sol. Se vocé tem
esse tipo de pele, va especialmente devagar ao aumentar sua exposicao ao
ozoOnio até que ela se acostume completamente. Se vocé tiver uma erup¢ao
cutanea, pare todas as saunas de ozonio até que a erup¢dao suma
completamente.

6. Quando a sauna atingir a temperatura desejada, dobre uma toalha de
tamanho padrdo em trés no sentido do comprimento e enrole-a em volta do
pescoco, como faria com um lenco. Isso serve para vedar a abertura da
cabeca e evitar que o vapor e o 0zonio escapem por ela. Para maior
conforto, vocé pode direcionar um ventilador para sua cabeca durante a
sauna.

7. Ao terminar, enxugue-se e vista-se. E melhor ndo tomar banho logo apés a
sauna para obter o efeito maximo.

Eu recomendo que a primeira vez que vocé use uma sauna de ozonio, va com
calma. Siga as instrucoes e use baixos niveis de calor e 0zonio pela primeira vez. Isso
é para garantir que vocé nao desintoxique muito rapidamente ou force seu corpo em
demasia. Entdo, a medida que vocé aprende mais sobre como seu corpo esta reagindo
ao tratamento, vocé pode demorar mais e introduzir quantidades maiores de ozonio.
Pessoas com pele sensivel ou que queimam facilmente ao sol devem ser
particularmente cuidadosas porque o 0zonio pode irritar a pele e causar uma erupcao
cutanea desconfortavel. Se vocé tem esse tipo de pele, va cuidadosamente devagar ao
aumentar sua exposicao ao 0zonio até que se acostume completamente a ela. Se vocé
tiver uma erupc¢ao cutanea irritada, pare a sauna de 0zonio até que a pele se recupere
completamente.

Comece com uma sauna de o0zonio por semana. A medida que sua pele se
acostuma, vocé pode aumentar os tratamentos para 3 por semana. Vocé pode usar a
sauna com mais frequéncia do que isso, mas sem 0 0zonio, apenas com o vapor. Nao
vejo nenhum valor adicional em mais de trés saunas de ozonio por semana. Lembre-
se de que, especialmente com a ozonioterapia, mais ndo é necessariamente melhor.
Tenho muitos pacientes que se sairam tao bem na clinica que conseguiram sua propria
sauna de ozonio. Eles a usam regularmente e me informam que amam e nunca se

sentiram melhor. Mas se eu lhe dissesse que isso é tudo o que esta acontecendo no
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maravilhoso mundo das saunas, eu mentiria. Porque todo o efeito da sauna de ozonio

torna-se ainda mais poderoso.

Atripla possibilidade

Ha pouco tempo, fiquei atormentado com o pensamento persistente de que,
por melhor que fosse uma sauna de ozonio, poderiamos aperfeicoa-la. Mas como
fazer isso? O processo de sauna ja cuida de dois dos aspectos mais importantes de
manter nosso corpo forte e saudavel - circulacdo e utilizacdo de oxigénio. Entao, o
que no mundo poderia torna-lo ainda melhor? E entao me ocorreu. O calor da sauna
dilata todos os vasos sanguineos, estimulando a circulacdao. E o 0zonio estimula a
liberacdo e o metabolismo do oxigénio. Que tal realmente aumentar a entrega de
oxigénio enquanto tudo isso acontecia? E foi isso que fizemos.

Juntamente com Roger Chown, da Longevity Resources, desenvolvi o
primeiro sistema de sauna a 0zonio que foi capaz de aumentar drasticamente os niveis
de oxigéenio no corpo. Portanto, ndo apenas as células seriam estimuladas a gerar mais
energia a partir do oxigénio que receberam, como também receberiam mais oxigénio
ao mesmo tempo. Aqui esta como fizemos.

Usamos um concentrador de oxigénio especial com uma saida de 12 LPM.
Em seguida, dividimos a saida para que parte dela va para o gerador de 0zonio para
produzir 0zonio para a sauna e o restante para um sistema de entrega sem reinalacao.
Um sistema sem reinalacdo fornece quase 100% de oxigénio. Mascaras normais de
oxigénio fornecem apenas 30-35% de oxigénio. Assim, enquanto voceé esta na sauna,
ndo apenas obtém a vasodilatacao pelo calor e os efeitos do 0zonio na sauna, mas suas
células também estao sendo banhadas em oxigénio a 100%. Por que respirar oxigénio
puro enquanto faz tratamento com ozénio? E porque é um tratamento duplo. O
ozonio estimula suas células a usar melhor o oxigénio, e o sistema de entrega sem
reinalacdo fornece 5 vezes mais oxigénio para as células. Vocé recebe dois
tratamentos em vez de um. O resultado é que o efeito geral é bastante amplificado. E
issondo é tudo o que o novo sistema faz.

Um dos problemas com as saunas de 0zonio no passado é que, por mais que
fossem impermeabilizadas, algum o0zonio vaza para fora da cabine. Quando isso

acontece, voce esta respirando ozonio. E em algumas pessoas, mesmo essa pequena
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quantidade pode ser irritante para os pulmoes. A adi¢ao da nova mascara de oxigénio
puro garante que vocé apenas respire oxigénio e nao ozonio. Nenhuma outra sauna de
ozonio no mundo resolveu esse problema.

Se voceé deseja ter sua propria sauna de ozonio de tltima geracao em casa com
este novo sisterma sem reinalacdo, basta entrar em contato com a Longevity
Resources em www.ozonegenerator.com ou ligar gratuitamente para 877-543-3398
(Canada e Estados Unidos) ou + 1-250-654-0092 (de fora do Canada / EUA). E se
voce ja possui uma de suas saunas de 0zonio, eles irdao atualiza-la com o novo sistema

sem reinalacdao por um custo minimo.

O Milagre do Ozénio Traduzido por Edgar F. Miiller 66



The Ozone Miracle Frank Shallenberger

Capitulo Nove

OTremda Vida

Nas ultimas paginas, mostrei a vocé como se manter saudavel, aproveitando o
milagre do 0zonio, a mais fundamental e poderosa forma de oxigénio. Mas isso € tudo
0 que vocé precisa fazer para se manter saudavel? E tio simples assim? Eu gostaria
que fosse. Mas embora a ozonioterapia seja uma das terapias médicas mais eficazes
que existem, ela ndo funciona "no vacuo". O ozonio ndo cura e fortalece nossos
corpos por si s6. Funciona estimulando os diferentes sistemas do corpo que nos
mantém saudaveis. E mesmo que o metabolismo do oxigénio seja a funcao mais
critica desses sistemas, eles exigem mais do que apenas oxigénio. Pense em um trem.

Um trem consiste em um motor e um monte de vagoes sendo puxados pelo
motor. Todos os vagoes sao importantes para o propdsito do trem. Todos eles
desempenham seu papel. E se algum desses vagoes estivesse faltando, o trem nao
seria tao eficaz. Isso é semelhante a maneira como o corpo funciona. O motor é o
metabolismo do oxigénio. E isso que dirige o trem e nos mantém pontuais e a toda
velocidade. Nenhum motor e nada mais importa. Um motor lento e tudo desacelera,
as entregas sao perdidas e todo o cronograma do trem fica comprometido. No entanto,
se 0 motor fosse o tnico vagdo no trem, nao faria sentido ter um trem. Todos os
vagoes sdo importantes. E assim é com o corpo. Embora o sistema de oxigénio /
energia seja a parte mais critica do corpo, existem outros sistemas que também devem
ser atendidos. Entdo, quais sdao os outros vagoes deste trem? Para uma explicacao
detalhada de todos os carros no trem, dé uma olhada no meu livro, Bursting With
Energy. Voce pode obté-lo no amazon.com . Mas aqui esta a versao resumida.

O primeiro e mais importante vagao no trem depois do motor € o vagao do

carvdo. E aquele que fornece o combustivel do qual o motor depende. No corpo
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humano € a circulagao. Todo o oxigénio que as células recebem chega da circulagao.
Isso é suficientemente importante, mas é apenas o comeco. Para que o motor gere
energia a partir do oxigénio, ele precisa de muitas outras coisas. Aqui esta uma lista
curta: glicose, gordura, vitaminas, minerais, hormonios e aminoacidos. E como essas
coisas chegam ao motor? Eles chegam la através da circulacdo. Na medida em que a
circulacdo for comprometida, nossos motores serdo privados do que precisam para
processar oxigénio e todo o 0zonio e oxigénio no mundo nao fardo diferenca. E aqui
esta o problema.

O que acontece com nossa circulacao a medida que envelhecemos? Nossas
artérias e capilares funcionam cada vez melhor a medida que adicionamos mais velas
ao bolo de aniversario? Ou comecam a sofrer de aterosclerose e inflamacao? Eu acho
que a resposta é obvia. Quanto mais tempo permanecemos no planeta, mais tempo
nossa circulacio terd para ficar entupida. E uma batalha que todos enfrentamos. Para
alguns de nés, devido a nossa genética, € uma batalha especialmente importante. Mas
para cada um de n6s, manter uma circulacao saudavel a medida que envelhecemos é
um problema. Entdo, o que podemos fazer arespeito?

Nado ha caminhos alternativos para isso. Nada, absolutamente nada -
nenhum suplemento, hormonio ou terapia especial de qualquer tipo - melhorard
sua circulagdo mais do que o exercicio realizado corretamente. Nao estou falando
de jardinagem, passear, jogar boliche ou jogar golfe. Nao estou falando de nada que a
maioria das pessoas, inclusive eu, considere divertido. Quando vocé esta se
exercitando adequadamente, por definicdao, estd empurrando seu corpo além do
limite. Essa é a inica maneira de ser forcado a se tornar mais eficiente. Pense nisso Se
eu quiser que meus biceps figuem maiores e mais fortes, ndo poderei fazer isso
acontecer, a menos que os force ao limite. S6 entdo eles responderao da maneira que
eu quero. Da mesma forma, se eu quiser melhorar minha circulacao, a inica maneira
de meu corpo fazer isso é criar uma situacao na qual ele seja forcado. E isso significa
treino intervalado.

O treino intervalado significa que vocé se exercita com tanta forca que fica
sem folego por um intervalo de tempo e depois diminui o ritmo por outro intervalo de
tempo para poder se recuperar da tensao. Entdo vocé continua repetindo esse ciclo.

Cerca de dois anos atras, saiu um estudo que mostrou o efeito incrivel de um
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programa de treino intervalado muito simples. Este é que eu recomendo. E assim:

Regule uma maquina de exercicio com uma configuracao de resisténcia que
esteja a meio caminho ou ligeiramente acima do meio em escala de dificuldade.
Durante o exercicio, o ajuste da resisténcia nao muda. Somente a velocidade muda. O
exercicio consiste em cinco ciclos de cinco minutos. Cada ciclo de cinco minutos é
caracterizado da seguinte forma. Os primeiros 2 minutos sio moderadamente rapidos
- o suficiente para deixar vocé sem folego. Os proximos 30 segundos sao 0 mais
rapido possivel. Este deve ser um esfor¢o maximo. No final desse periodo de 30
segundos, vocé deve ficar sem folego e muito feliz por ndo ter que fazer isso por mais
de 30 segundos. Nos proximos 2% minutos, va o mais devagar possivel. No final
deste periodo de "descanso", sua respiracao deve estar normal e vocé deve se sentir
pronto para fazer o ciclo novamente. Repita esse ciclo de cinco minutos no total de
trés a quatro vezes. Todo o exercicio leva de 15 a 20 minutos. Faca isso trés vezes por
semana. Ndo é muito divertido, mas é extremamente eficaz e leva apenas um pouco
do seu dia. Dentro de 6 semanas sua circulacao ja estara significativamente melhor. E
isso ndo é tudo.

Em grande medida, a circulacdo é controlada por uma molécula chamada
oxido nitrico. O 6xido nitrico abre os capilares e fornece mais sangue e oxigénio as
células. Mas a medida que envelhecemos, como todo o resto, os niveis de 6xido
nitrico diminuem. Uma das razdes pelas quais o treinamento de intervalo funciona
tao bem é o fato de estimular a producao de 6xido nitrico. E se vocé se lembrar do
Capitulo 3, se lembrara de que a ozonioterapia também estimula a producdo de 6xido
nitrico. Assim, o treinamento de intervalo e a ozonioterapia definitivamente andam
de mdos dadas. E existe outra maneira comprovada de aumentar sua producao de
6xido nitrico que melhora os efeitos do 0zénio e do treinamento de intervalo. E algo
que eu tomo todos os dias. £ um produto chamado CircO?2.

CircO2 é uma combinacdo patenteada de ervas e nutrientes que demonstrou
aumentar significativamente os niveis de 6xido nitrico. A dose é uma pastilha, duas
vezes por dia. Nos dias em que vocé se exercita, tome uma das pastilhas cerca de 30
minutos antes do exercicio. Vocé vera uma grande diferenca. Juntamente com o
treinamento de intervalo e a ozonioterapia, o CircO2 pode fazer muito para garantir

que sua circulacao seja eficiente, mesmo quando vocé chegar aos 70 e 80 anos e além.
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Vocé pode obter o CircO2 emwww.advancedbionutritionals.com ou ligando para
800-791-3395. Eles também vendem tiras de teste que vocé pode usar para
determinar seus niveis de 6xido nitrico.

Mas e se vocé ja tiver um problema circulatério? E se vocé tiver doenca
arterial coronariana ou outra forma de aterosclerose? Ha algo mais que vocé pode
fazer que ird impulsionar sua circulacdo. E chamado de terapia quelante de EDTA
dissodico. Isso ndo é algo que voceé pode fazer em casa. Vocé precisara de um médico
treinado na terapia. E vocé pode encontrar esse médico em www.acam.org. A terapia
quelante por EDTA dissddico envolve uma série de infusdes intravenosas de um
aminoacido chamado EDTA dissodico. Definitivamente, recomendo para quem ja
teve algum tipo de problema cardiovascular, desde pressao alta a doencas cardiacas.
Juntamente com a ozonioterapia, o treinamento de intervalo e o CircO2, ela pode
melhorar drasticamente sua circulacdo e limitar bastante a chance de vocé sofrer um
ataque cardiaco ou derrame.

Outro vagao nesse trem de saude é a desintoxicacdo. Os seres humanos
podem se intoxicar de duas maneiras. A mais 6bvia sdo todas as toxinas ambientais no
ar que respiramos, os alimentos que ingerimos e a agua que bebemos. Simplesmente
ndo ha como evitar completamente esse problema. A outra forma de toxicidade nao é
tao aparente. S3o as toxinas que fazemos. Sim, vocé leu certo. Produzimos toxinas
todos os dias no decorrer da vida cotidiana. E quando vocé combina essas toxinas
com as que é exposto, o efeito é perigoso. Felizmente, porém, nosso corpo possui
varios sistemas encarregados de eliminar toxinas. Portanto, uma das coisas mais
importantes que podemos fazer todos os dias é tomar medidas para manter esses
sistemas funcionando de maneira eficiente. Eis aqui como fazerisso.

Primeiro, use ozonioterapia. Como ja foi mencionado no Capitulo 3, ela
estimula todos os sistemas de desintoxicacdo. Mas isso ndo é tudo que vocé precisa
fazer. Os sistemas de desintoxicacdo precisam de agua. A agua atua como um
solvente no corpo. Quando o corpo elimina a agua na urina, nas fezes e no suor, a agua
elimina toxinas. Entdo, até um limite, quanto mais agua vocé bebe, mais toxinas seu
corpo pode eliminar. Muitas pessoas nao bebem agua suficiente e sao desidratadas
cronicamente. E aqui esta o problema. S6 porque vocé nao esta com sede, nao

significa que seu corpo esteja bem hidratado. Vocé nao pode confiar na sede para
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avisa-lo. A desidratacdao diminui a capacidade dos corpos de eliminar toxinas e as
toxinas se acumulam com o tempo. Portanto, certifique-se de beber bastante agua. E
fazé-lo mesmo que vocé nao sinta sede. Eu recomendo pelo menos dois litros de agua
todos os dias e mais se o0 tempo estiver quente ou se voce€ estiver se exercitando.

Além de garantir que vocé bebe agua suficiente, verifique também se sua dieta
contém muita fibra. A fibra minima deve estar na area de 20 gramas por dia. A melhor
maneira de conseguir isso é usando vegetais e suplementos de fibras. Uma 6tima
maneira de ajudar é tomar 1-2 colheres do meu p6 Super Immune QuickStart. Tem
cinco gramas de fibra em cada colher. Vocé pode comprar o QuickStart e aprender
mais sobre todas as outras maneiras pelas quais isso ajudaorganismo em
www.advancedbionutritionals.com ou ligando para 800-791-3395. E isso nos leva
até o outro vagao no trem: nutricao.

E um fato conhecido que a composicio nutricional dos alimentos modernos
de hoje ndo esta nem perto do que eram ha cinquenta anos atras. Para piorar a
situacao, a medida que envelhecemos, muitas vezes ndo absorvemos os nutrientes de
nossos alimentos com a mesma eficiéncia que fizemos nos dias de juventude.Tudo
isso contribui para a probabilidade de a maioria de nos ser deficiente em uma ou mais
vitaminas ou minerais. Portanto, faz sentido fazer duas coisas.

Primeiro, se vocé ainda nao estiver fazendo isso, comece a comer apenas
alimentos frescos, ndo processados e altamente nutritivos. Evite os fast foods e
alimentos processados que anunciam na TV. Comece o seu dia com um café da manha
rico em proteinas e baixo teor de carboidratos. E durante o resto do dia fique longe de
doces. Comer de forma saudavel nao exige especialidade em nutricao, mas é muito
importante. E ndo € realista esperar que seu corpo responda bem a ozonioterapia, se
vocé estiver em uma dieta pobre em nutrientes. Mais uma vez, o Super Immune
QuickStart, por estar repleto de importantes vitaminas, ervas e antioxidantes, é uma
excelente opcao Mas isso nao é tudo.

Existem algumas gorduras muito especiais das quais quase ninguém se cansa
na dieta. Essas gorduras sao absolutamente essenciais para a satide e o metabolismo
ideal do oxigénio. Estou falando de acido eicosapentaindico (EPA) e acido
docosahexainéico (DHA). EPA e DHA sdo encontrados em peixes e carnes, laticinios

e ovos de animais alimentados naturalmente. Uma razao pela qual a maioria das
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pessoas é deficiente nessas gorduras criticas é que a maioria de n6s ndo come o
suficiente desses alimentos. Mas a dieta ndo € a inica fonte de EPA e DHA. Seu corpo
pode fabricar EPA e DHA a partir dos chamados acidos graxos essenciais,
encontrados em vegetais, sementes e graos.

Entdo, talvez a melhor maneira de garantir que vocé tenha EPA e DHA
suficientes seja comer muitos desses alimentos? Parece bom, mas ndo é
necessariamente assim que funciona. A maioria dos acidos graxos que ingerimos sao
armazenados como gordura ou queimados como combustivel. Muito pouco se aplica
a producao de EPA e DHA. Quanto é produzido de EPA e DHA depende da genética e
de outros fatores. O fato é que muitas pessoas nao podem efetivamente produzir EPA
e DHA a partir dos acidos graxos essenciais. Por isso, recomendo a todos 0s meus
pacientes que tomem um suplemento EPA/DHA todos os dias, juntamente com o
QuickStart. E um suplemento que eu mesmo projetei e acho que é a mistura mais
exclusiva e mais poderosa de gorduras e nutrientes essenciais que vocé pode comprar
hoje. Chama-se Complete Daily Oils. Vocé pode obté-lo em
www.advancedbionutritionals.com ou ligando para 800-791-3395. Tome duas
capsulas por dia.

A ultima coisa que quero abordar € o estresse. Os mecanismos no corpo que
aproveitam o poder do oxigénio e produzem a energia de que tanto precisamos sao
muito suscetiveis ao estresse. Ndao subestime o impacto negativo do estresse na sua
saude. Aqui estdo algumas regras basicas. Numero um, dormir e acordar cedo. Vocé
pode violar as regras de vez em quando, mas na maioria das vezes apague as luzes
antes das 22h. E comece o dia mais tardar as seis da manha. Certifique-se de que vocé
esta dormindo bem. Se ndo estiver, faca algo a respeito. Converse com seu médico, se
necessario. Mas verifique de ter bons habitos de sono. Isso é muito importante.

E evite exagerar. Café, alcool, comer, exercitar-se e trabalhar bastante sao
coisas boas, a menos que vocé exagere com regularidade. Mantenha o café em menos
de duas xicaras por dia e o alcool em menos de duas doses por dia. Coma apenas o
quanto voceé precisar. E nao crie o habito de fazer tudo ao mesmo tempo. Nao preciso
falar muito sobre isso, porque quase todo mundo sabe o que quero dizer. S6 quero
enfatizar que manter o estresse baixo é importante.

Além de manter baixos os niveis de estresse, aqui esta mais uma coisa que
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voce pode fazer para diminuir o impacto dele em seu corpo.

No inicio dos anos 60, os russos estavam vencendo praticamente todas as
competicoes esportivas internacionais. Por qué? Um dos motivos era que eles haviam
aperfeicoado uma férmula adaptogena que permitia que seus atletas treinassem mais
e se recuperassem mais rapidamente. A mesma formula adaptéogena também
demonstrou ser muito eficaz na diminuicao do efeito do estresse em geral no corpo.
Entao, o que é um adaptogeno?

Um adaptogeno é uma erva cuja principal atividade biologica € ajudar o corpo
a se adaptar ao estresse normalizando a resposta ao estresse do corpo. Um adaptogeno
bem conhecido é o ginseng. Se o estresse estiver elevando a pressao sangiiinea, um
adaptogeno a reduzira. Por outro lado, se o estresse estiver fazendo a pressao arterial
muito baixa, 0 mesmo adaptogeno aumentara. Qualquer que seja a resposta ao
estresse, tomar um adaptogeno ira normaliza-lo.

Ha pouco tempo, descobri que vocé pode comprar a mesma formula
adaptégena que os russos desenvolveram ha cinquenta anos. E uma mistura
proprietaria de dez ervas diferentes. O nome do produto é Stress Manager. Vocé pode
compra-lo ligando para 775-671-3369 ou em www.perfectvitaminproducts.com .
Tome 50 gotas com agua uma vez por dia. Experimente. Eu tomo o medicamento ha
um ano e estou convencido de que durmo melhor, me exercito mais e me recupero
mais rapido.

Caros leitores, a vida nao € so sobre ser saudavel. Ha outras coisas que sao
muito importantes. Mas Deus nos deu esses corpos e acredito que Ele espera que
cuidemos do que Ele nos deu da melhor maneira possivel. E vocés nao precisam
serem génios para descobrir que quanto mais saudavel forem, melhor sera sua vida e
mais util serdo para os outros. A ozonioterapia é definitivamente uma maneira
incrivel de ajuda-los a alcancar essa saude. Minha esperanca € que vocés sejam
tocados por este livro e que ele os inspire e ensine a cuidarem melhor de si e de suas

familias.
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Apendice

Equipamento de ozonio

Eu recomendo Longevity Resources fpara todas as suas necessidades de
ozonio,desde geradores a saunas e todo o resto. Trabalho com eles ha mais de 25 anos
e posso garantir a qualidade do equipamento e o excelente servi¢o. Todos os seus
geradores atendem as diretrizes discutidas no capitulo quatro . Vocé pode contata-los
em www.ozonegenerator.com ou ligar gratis para 877-543-3398. Estou entrando em
contato com outros fabricantes norte-americanos de geradores de ozénio, em um
esforco para descobrir quais cumprem as diretrizes discutidas no capituo quatro . Para
obter uma lista atualizada dos fabricantes que declaram atender a esses padroes, visite
www.theozonemiracle.com.

Suplementos que funcionam bem com a ozonioterapia

Super Immune QuickStart - Eu criei Super Immune QuickStart mais de 25 anos
atras. E um p6 de suplemento absolutamente tinico que oferece uma rapida reposicéo
de vitaminas, minerais, antioxidantes, proteinas e suporte imunol6gico para comecar
bem o seu dia. E como tomar uma bebida com vérias vitaminas, proteinas em p6 e
verduras - tudo em um produto. Vocé pode obter QuickStart em
www.advancedbionutritionals.com ou ligando gratuitamente para 800-791-3395.

Complete Daily Oils - Complete Daily Oils apresenta uma mistura unica de 6leos de
peixe e vegetais que fornece EPA e DHA. Também inclui CoQ10, tocoferéis mistos e
4cido alfa-lipéico. E o companheiro nutricional perfeito para QuickStart. Vocé pode
obter Complete Daily Oils em www.advancedbionutritionals.com ou ligando gratis
para 800-791-3395.

Circ0O2 - O 6xido nitrico é de vital importancia para a nossa satide. £ fundamental
manter niveis saudaveis de oxido nitrico a medida que envelhecemos. O principal
ingrediente do CircO2 é uma mistura especial de extratos de ervas e beterrabas. Por
que beterraba? Porque pesquisas emergentes sugerem que a beterraba é uma das
melhores maneiras naturais de proporcionar niveis saudaveis de Oxido nitrico.
CircO2 é uma companhia perfeita para ozonioterapia. Vocé pode obter CircO2 em
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www.advancedbionutritionals.com ou ligando gratis para 800-791-3395.

Ozonated Olive Oil Capsules - Voce pode obter as melhores capsulas de alta poténcia
em www.approvedozoneproducts.com.

OU Assist - Uma mistura tnica de nutrientes projetados especificamente para
aumentar os efeitos da ozonioterapia. Vocé pode obter OU Assist em
www.approvedozoneproducts.com .

Suporte médico

Academia Americana de Ozonioterapia (AAO) - Este livro foi desenvolvido para
ajuda-lo a prevenir e tratar as doengas mais comuns sozinho em sua casa. Mas, ao
mesmo tempo, reconheco que pode haver momentos em que vocé precise da
experiéncia de um médico treinado no uso do ozonio. Vocé pode encontrar esse
profissional, incluindo veterinarios e dentistas, no site da AAO: www.aaot.us.

Colégio Americano para o Avanc¢o da Medicina (ACAM) - esta associacao médica
treina médicos em terapia quelante com EDTA. Vocé pode encontrar um médico
treinado em terapia quelante com EDTA em seu site:www.acam.org .

Cursos de treinamento em ozonioterapia - Dr. Shallenberger treina médicos e leigos
no uso da ozonioterapia ha mais de 25 anos. Vocé pode acessar a programacao dos
cursos em: www.shallenbergerozonecourse.com

Bio-Energy Testing® - Vocé pode encontrar profissionais que oferecem Bio-Energy
Testing® em www.bioenergytesting.com .

Second Opinion - Dr. Shallenberger edita um dos boletins médicos alternativos mais
populares do mundo. Chama-se Second Opinion. Vocé pode aprender mais sobre isso
e se inscrever, acessando: www.secondopinionnewsletter.com.

Outros Livros do Dr. Shallenberger

Bursting With Energy - Este é um guia passo a passo bem referenciado para uma vida
saudavel agora em sua quinta edicao.

The Type 2 Diabetes Breakthrough - O diabetes tipo 2 é 100% evitavel,
independentemente da sua genética. Este livio mostra como vocé pode prevenir o
diabetes tipo 2 e cura-lo se vocé ja o tiver.

The Principles and Applications of Ozone Therapy - Este é o livro sobre
ozonioterapia que o Dr. Shallenberger escreveu para profissionais médicos. Abrange
ateoria, bioquimica, fisiologia e aplicacoes médicas da ozonioterapia.
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