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0S BENEFICIOS DO CLORETO DE MAGNESIO

O magnésio é um mineral que esta presente em quase todas as plantas. E ele que transforma a luz solar em energia em um processo
conhecido como fotossintese. Se as plantas ndo tivessem magnésio elas nao seriam capazes de se nutrir através dos raios solares.
Nés seres humanos igualmente sem a presencia do magnésio em nossas células ndo poderiamos mover os musculos, respirar ou
usar o0 nosso cérebro.

O magnésio tem uma fungéo primordial no metabolismo do nosso corpo. Ele esta envolvido em mais de 300 reagdes enzimaticas
essenciais a vida, tendo agéo direta na producéo de energia (ATP), no funcionamento do musculo cardiaco, na formagéo dos ossos,
fungao intestinal, relaxamento de vasos sanguineos e em varios outros 6rgaos e tecidos.

Aproximadamente 60% do magnésio estdo armazenados nos 0ssos, 26% nos musculos e os 14% restantes estéo distribuidos pelos
outros tecidos e fluidos corporais. Ele fica guardado dentro das células e existe em mais alta concentragdo em alguns 6rgdos como
cérebro, coragao, rins e figado. Por estar em maior concentragdo dentro das células, isso faz com que exista pouca quantidade de
magnésio circulante no nosso sangue. Nessas condi¢des quando vamos mensurar a quantidade de magnésio pelo exame de sangue,
podemos ter uma ideia errada da situacéo. Ja que quando chega ao ponto de aparecer a deficiéncia no sangue é porque a situacao ja
é grave.

Estima-se que a grande maioria dos seres humanos apresenta caréncia do elemento Magnésio no organismo.

O stress, a idade, drogas, bebidas alcodlicas, fumo, alimentagao deficiente podem levar a uma caréncia cada vez maior resultando em
complicagdes como artrose, problemas reumaticos, arritmias, infarto e problemas circulatérios.

O CLORETO DE MAGNESIO E:

» Suplemento mineral,

« Catalisa a atividade de enzimas, hormdnios e vitaminas necessarias a vida,
« Estimula as sinteses bioquimicas do organismo,

 Age sobre o sistema simpatico, freando a atividade nervosa,

* Acelera a respiragao celular,

* Influi sobre o equilibrio neuro-muscular,

* Entra na formacao dos dentes e ossos,

* Regula a absorgao do calcio e potassio.

* Equilibra o ph sanguineo pela neutralizagéo direta de acidos no sangue.

Como resultado, ele colabora para a formagéo e fortalecimento dos tecidos dsseos e cartilaginosos, revigorando o organismo e
estimulando sua produgédo de defesas contra enfermidades.

O cloreto de magnésio ndo & remédio, mas alimento. Ndo tem contra-indicagéo, a ndo ser para quem sofra de insuficiéncia renal. E
compativel com qualquer medicamento simultaneo.

O cloreto de magnésio pée em ordem todo o corpo.

HISTORICO:

O primeiro proeminente pesquisador a investigar e a promover os efeitos antibiéticos do magnésio foi um cirurgido francés, Professor
Pierre Delbet MD. Em 1915 ele foi a procura de uma solugdo para limpar feridas dos soldados, porque ele descobriu que os anti-
sépticos tradicionalmente utilizados nos tecidos danificados incentivavam as infecgdes em vez de as prevenir. Em todos os seus testes
a solugéo de cloreto de magnésio foi de longe a melhor. Nao somente ele era inofensivo para os tecidos, mas também aumentava
enormemente a atividade dos leucécitos e a fagocitose, a destruicao de microbios.

Mais tarde o Prof Delbet também realizou experimentos com aplicagdes internas de cloreto de magnésio e descobriu ser um poderoso
imuno-estimulante. Em suas experiéncias a fagocitose aumentou em até 333%. Isto significa que apds ingestdo do cloreto de
magnésio o mesmo numero de gldbulos brancos destruia até trés vezes mais micrébios do que antes.

Gradualmente o Prof Delbet descobriu que o cloreto de magnésio era benéfico para uma ampla gama de doengas. Estes incluiram
doencas do aparelho digestivo, tais como colite e problemas na vesicula, doenca de Parkinson, tremores e caibras musculares, acne,
eczema, psoriase, verrugas e prurido cutédneo, impoténcia, hipertrofia prostatica, cerebral e problemas circulatérios, asma, febre,
urticaria e reagdes anafilaticas. Cabelo e unhas ficaram mais fortes e saudaveis e doentes tinham mais energia.

Prof. Delbet também descobriu um efeito preventivo muito bom sobre o cancer e em condigbes pré-cancerosas, tais como leucoplasia,
hiperqueratose e mastite cronica. Estudos epidemioldgicos confirmou que as regides ricas em magnésio no solo tinham menos cancer
do que aqueles com baixos niveis magnésio.

Outro médico francés, A. Neveu, curou varios doentes com difteria utilizando o Cloreto de Magnésio em dois dias. Ele também
publicou 15 casos de poliomielite que foram curados dentro de dias se o tratamento foi iniciado imediatamente, ou dentro de meses se
paralisia ja tivesse progredido. Neveu também descobriu que o cloreto de magnésio era eficaz com asma, bronquite, pneumonia e
enfisema; faringite, amidalite, rouquidao, frio comum, gripe, coqueluche, sarampo, rubéola, caxumba, escarlatina; envenenamento,
gastrenterite, furdnculos, abscessos, feridas infectadas e osteomielite.
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Em anos mais recentes o Dr. Vergini e outros ja confirmaram estes resultados ja publicados anteriormente e tém mais doencas
adicionadas a lista de utilizacdes bem sucedidas: asma aguda, choque, tétano, herpes zoster, conjuntivite aguda e crénica, neurite
6ptica, as doengas reumaticas, muitas doencas alérgicas, Sindrome de cansaco cronico e efeitos benéficos no tratamento do céncer.
Em todos estes casos, o cloreto de magnésio foi utilizado dando resultados muito melhor do que outros compostos com magnésio.

Um dos casos mais conecidos de deficiéncia de magnésio € no caso da osteoporose. Existem varios nutrientes que se fazem
necessarios para a salde dos ossos. E um erro suplementar a pessoa com calcio quando se quer tratar ou prevenir a perda da
densidade 6ssea. Isso acontece porque se ndo houver magnésio o célcio ndo consegue se fixar nos ossos. Ele acaba se depositando
nos tecidos moles causando artrite, nos rins provocando célculos renais ou até nos vasos do coragdo. O magnésio estimula a
producdo de calcitonina, um horménio que ajuda a preservar a estrutura 6ssea e retira o calcio excedente da circulagcdo sanguinea.

O magnésio pode ajudar em:

1. Problemas circulatérios, como aterosclerose, edemas, varizes, inchagos.

2. Risco de infarto, sindrome do prolapso da valvula mitral, arritmias, perda do tonus cardiaco.
3. Stress cronico, depressdo moderada, insénia, sindrome do péanico, desgaste do sistema nervoso.
4. Inflamagdes como artrites, reumatismo, osteoartrites e dores como a fibromialgia.

5. Diabetes do tipo | e Il.

6. Osteoporose e problemas ésseos.

7. Prisdo de ventre.

8. Hipertensao.

9. Caimbras e dores nas pernas e extremidades.

10. Ataques asmaticos

11. Rachaduras de pele, psoriases, eczema, acne, alergias e outros problemas de pele.

12. Sindrome da fadiga cronica.

13. Equilibrio do ph sanguineo.

14. Prevengéo do cancer.

15. Equilibrio das fungdes do sistema imunoldégico.

16. Gastrite.

17. Parkinson.

18. Sindrome da fadiga cronica.

19. Gota e acido urico.

PREPARO:

Devemos utiliza sempre o Cloreto de Magnésio PA, que podemos encontrar em lojas de produtos naturais.

OBS.: Doses acima das recomendadas abaixo podem ocasionar diarréia e desidratagao.

Dissolver 33 gramas de cloreto de magnésio em 1 litro de agua filirada. Depois de bem misturado, colocar em vasilhames de vidro e
guardar na geladeira.

A dose é um calice de licor (ou copo de cafezinho) segundo a idade:

dos 20 anos aos 55 anos 1/2 dose, ou seja, meio célice;

dos 55 anos, aos 70 anos, uma dose (um calice),

dos 70 anos aos 100, uma dose pela manha e 1 dose a noite.

Em casos cronicos de doengas 2 X ao dia.

Todo conteudo nesse site tem carater informativo. Ndo deixe de consultar seu médico para diagnosticar eventuais doengas e
indicar tratamentos.

Ler mais: http://www.alternativasterapeuticas.com/artigos/os-beneficios-do-cloreto-de-magnesio/



